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Stosowane w lecznictwie w Swoszowicach unikalne wody mineralne
siarczanowo-wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe leczg nastepujgce schorzenia:

- reumatologiczne i pourazowe narzadéw ruchu,
- dyskopatie i rwa kulszowe,

- stany pooperacyjne i pourazowe kosci i stawdw,
- choroby dermatologiczne.

Sa réwniez zalecane przy:

- niektérych chorobach przewodu pokarmowego i drég oddechowych,
- przemiany materii,

- niektérych schorzeniach neurologicznych.

Szczegdblnie wody swoszowickie nadajg sie szczegdlnie do leczenia schorzeh gosécowych,
zwanych popularnie reumatycznymi i schorzen pourazowych narzadéw ruchu. Stwierdzono
réwniez korzystny wptyw kapieli siarczkowych w leczeniu poczatkéw choroby nadcisnieniowe;j.
Podstawowe wartosci lecznicze wyzej wymienionych wéd posiadajg jony siarczkowe wchtaniane
przez skére w czasie kapieli. Przy$piesza to procesy oksyredukcyjne i sprzyja wydalaniu z
ustroju niepozadanych produktéw ubocznych przemiany materii. Siarka jest, bowiem
katalizatorem szeregu przemian biochemicznych w ustroju cztowieka. Jest takze sktadnikiem
biatek, wielu enzymdw, hormondéw i witamin. Woda mineralna w Swoszowicach jest jednorodna
chemicznie, wiec dziata bezpiecznie i skutecznie. Ma to duze znaczenie w procesie leczenia,
gdyz mozna dawkowac odpowiednig ilos¢ kapieli oraz zmieniac ich parametry w zaleznosci od
jednostki chorobowej oraz stanu zdrowia pacjenta. Leczenie balneologiczne w Swoszowicach -
polegajgce na stosowaniu serii kgpieli siarczkowych lub oktadéw borowinowych - powoduje
reakcje zdrowienia. Dziatanie kilkoma bodZcami naraz moze stanowi¢ duze obcigzenie
systemoéw regulacyjnych organizmu. Stad jednorodna woda swoszowicka wydaje sie by¢
bezpieczniejsza. Przeciwwskazana jest w przypadkach nowotworowych, czynnej gruzlicy oraz w
przewlektych chorobach ropno - zakaznych. W leczeniu choréb "cywilizacyjnych" kapiele
siarczkowe dziatajg profilaktycznie, leczniczo i stuzg odnowie biologicznej organizmu,
narazonego na ciggte stresy. Leczenie schorzeh ruchu tg metoda charakteryzuje sie duzg
skutecznoscia, gdyz poprawa wystepuje srednio u 80% leczonych przypadkdéw, a u pacjentéw
mtodych u 90%. Ma to znaczenie nie tylko finansowe dla pacjentéw (ograniczenie lub
zaprzestanie stosowania lekéw), ale réwniez zdrowotne poprzez ograniczenie stosowania
chemicznych lekéw przeciwzapalnych i przeciwbélowych nieobojetnych dla organizmu
cztowieka. To samo dotyczy leczenia borowing sprowadzang do Swoszowic z Czarnego Dunajca.
Oprécz kapieli mineralnych i oktadéw borowinowych w Uzdrowisku mozna pobierac zabiegi z
zakresu: kinezyterapii, masazu klasycznego, hydroterapii, fizykoterapii. W bezposrednim
sgsiedztwie uzdrowiska Klub Jezdziecki "Krakus" proponuje zabiegi hippoterapii.
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