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Przyprowadz swoje dziecko na trening rugby
2021-12-16

Zajecia w ramach miejskiego programu "Rugby dla kazdego" zostaty zakonczone 15 grudnia 2021
r. Informacje o rozpoczeciu kolejnej edycji programu zostana niezwlocznie zamieszczone na stronie.

Rugby to sport, ktory doskonale ksztattuje osobowos¢ dziecka oraz wzmacnia jego charakter. Uczy
nieustepliwosci i wytrwatosci, pokazuje jak radzi¢ sobie z przeciwnosciami. Dzieki treningom w ramach
programu ,,Rugby dla kazdego”, mtodzi sportowcy moga rozwinaé¢ w sobie wszystkie te cechy. Zajecia
wystartowaty 15 marca 2021 r. i potrwaja do 15 grudnia 2021 r.

Wywodzacy sie z Anglii sport zdobywa w Polsce coraz wiekszg popularnosé. Teraz kazde dziecko
ma okazje poznac jego podstawy. Przeszkoleni trenerzy i instruktorzy wprowadzajg uczestnikéw
w Swiat rugby, zapoznajgc ich z regutami tej gry. Dzieci i mtodziez trenuja na Swietnie
przygotowanych boiskach, w ktére wyposazony jest kompleks sportowo - treningowy Narodowe
Centrum Rugby 7'. Czes¢ zaje¢ odbywa sie na obiektach Szkoty Podstawowej nr 37.

Treningi zachecajg najmtodszych do spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Sa
doskonata promocja zdrowego trybu zycia i ciekawag formg aktywnosci fizycznej. Trenerzy
starajg sie rozbudzi¢ w mtodych adeptach rugby sportowa pasje. Zajecia dostarczaja
uczestnikom wiele zabawy i radosci oraz stwarzajg Swietnag okazje do wzajemnej integracji.
Program spetnia réowniez funkcje edukacyjng. Mtodzi sportowcy uczg sie, jak skutecznie walczy¢
Z przemoca i uzaleznieniami w swoim srodowisku.

Program realizuje Nowa Huta Rugby Klub Krakéw. Przedsiewziecie finansowane jest ze srodkéw
Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Bezptatne zajecia sg otwarte dla kazdego, prowadzg je
klubowi trenerzy: Pani Barbara Wikiera, Pan Wojciech Urynowicz oraz Pan Tomasz Fran.

Zajecia odbywajg sie wedtug harmonogramu dostepnego na stronie Nowa Huta Rugby Klub
Krakéw.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do uczestnictwa w treningach. Mamy nadzieje, ze
dzieki nim dla wielu z Was rugby stanie sie pasjg na cate zycie!
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