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Pierwsze kroki na sniegu
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~Pierwsze kroki na $niegu” to miejski program sportowy organizowany przez Wydziat
Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Gtéwnym jego celem jest przekazanie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie na stoku.
Pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw uczniowie uczestniczgcy w kursie,
poprzez zabawe poznajg tajniki techniczne, takie jak: odpowiednie stanie na
nartach/snowboardzie nauke bezpiecznego upadania i nauke jazdy, skrecania,
hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na stoku. Cwiczenia oraz program
kursu jest zgodny z programem nauczania narciarstwa/snowboardu Polskiego
Zwigzku Narciarskiego.

Adresatami programu sg uczniowie klas IV i V krakowskich szké6t podstawowych
nieumiejacy jeszcze jezdzi¢ na nartach/ snowboardzie.

Koszty transportu, karnetéw na wyciagg, wypozyczenia sprzetu narciarskiego wraz z
kaskiem, zapewnienia instruktoréw oraz cieptego napoju dla uczestnikéw sg
pokrywane w catosci ze srodkéw budzetowych Gminy Miejskiej Krakéw.
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