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Program „Aktywny Krakowianin” będzie realizowany przez Wydział Sportu UMK we współpracy z

Radami Dzielnic. Zajęcia będą prowadzone całkowicie za darmo przez wykwalifikowanych i

doświadczonych instruktorów-trenerów. Program działa w formie „otwartej”, czyli wziąć w nim

udział może każdy niezależnie od wieku czy poziomu umiejętności. Mile widziani są wszyscy,

zwłaszcza rodziny z dziećmi oraz seniorzy.  Oferowane zajęcia z takich dyscyplin sportu jak:

tenis, fitness, piłka nożna i inne gry zespołowe, których poziom dostosowywany jest do

umiejętności i kondycji fizycznej uczestników.  Program powstał w szczególności dla tych osób,

które chcą aktywnie spędzić swój wolny czas przez co można wzmocnić się fizycznie czy zgubić

zbędne kilogramy.
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