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Zajmuje 422 ha powierzchni, rozciągając się od wzgórz w okolicach ul. Kościuszki aż po Kryspinów,

stanowiąc część Bielańsko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego w ramach Zespołu Jurajskich Parków

Krajobrazowych.

Obejmuje m.in. wzgórze Sowiniec z kopcem Piłsudskiego, barokowy klasztor Kamedułów na

Srebrnej Górze, ogród zoologiczny. Wśród drzew przeważają dęby, buki i brzozy. W runie

leśnym spotyka się rośliny chronione (kopytnik pospolity, bluszcz pospolity, wawrzynek wilcze

łyko, konwalia majowa). W Lesie Wolskim żyją dzikie zwierzęta: sarny, borsuki, zające, lisy,

kuny, wiewiórki, wiele gatunków ptaków, gadów i płazów. Dla spacerowiczów wytyczono 8

szlaków o łącznej długości 35 km. Są także szlaki: rowerowy, konny i narciarski.
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