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Spetnianie noworocznych postanowien zwiazanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego mozna
rozpoczac od udziatu w zajeciach na krakowskich sciezkach biegowych.

Wydziat Sportu we wspétpracy z Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym Krakéw "Zachdéd", KKB
Dystans oraz KS AZS AWF w Krakowie rozpoczat kolejng edycje programu "Krakéw biega,
Krakéw spaceruje" w ramach, ktérego w okreslonych miejscach i godzinach mozna bezptatnie
uczestniczy¢ w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i ¢wiczeniach sprawnosciowych
prowadzonych przez doswiadczonych trenerdw - instruktoréw.

Ponizej publikujemy harmonogram zaje¢:

Sciezki biegowe:

Miejsce Dzier IGodzina
Park Lotnikéw Program startuje od marca
MOS Krakéw ,Wschéd”  [Poniedziatek 18.30
Czwartek 18.30
MOS Krakéw "Zachdéd" Czwartek 18.30
Btonia Krakowskie Niedziela 10.00
Sroda 18.30
Dworek Biatopradnicki Sroda 18.30
Pigtek 18.30
Sciezki Nordic Walking:
Miejsce Dzieri Godzina
Park Lotnikéw Program startuje od marca
Btonia Krakowskie \Wtorek 18.30
Czwartek 18.30
Dworek Biatopradnicki Sroda 18.30
Pigtek 18.30
Szpital Jana Pawta Il Program startuje od marca
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