
Wspinaczkowy Mityng Drytoolowy TryTool

2015-01-30

W sobotę 7 lutego od godz. 8.30 na Zakrzówku Klub Wysokogórski Kraków organizuje kolejny piąty już

wspinaczkowy mityng drytoolowy TryTool, którego celem jest propagowanie wspinaczki zimowej po

skałach z użyciem raków i dziab (czekanów).

W pierwszej części odbędą się warsztaty z podstaw wspinania zimowego i lodowego, zajęcia z

podstaw lawinoznawstwa jak i obsługi detektorów lawinowych i wykłady nt. zasad udzielania

pierwszej pomocy . Warto skorzystać z tej ciekawej formy aktywności fizycznej, która

adresowana jest głównie do ludzi, którzy nigdy dotychczas nie mieli okazji spróbować swych sił

w tej dyscyplinie sportu. W ramach mityngu pod okiem instruktora będzie można spróbować

swych sił we wspinaczce drytoolowej (nie musisz martwić się o sprzęt który Klub zapewnia,

niemniej celem usprawnienia i przyspieszenia oraz zapewnienia możliwości spróbowania

wspinaczki dla każdego zaleca się posiadanie butów górskich z możliwością podpięcia raków

automatów). Cały dzień będzie można również poczuć dreszcz emocji zjeżdżając na tyrolce

rozpiętej pomiędzy skałami Zakrzówka. Zajęcia prowadzić będą doświadczeni instruktorzy Klubu

Wysokogórskiego oraz członkowie Grupy Jurajskiej GOPR. Wszystkie zajęcia prowadzone są

bezpłatnie. Równolegle do prowadzonych zajęć i warsztatów prowadzone będą zawody

drytoolowe. Na zakończenie wspólne ognisko i losowanie wśród uczestników nagród. Szczegóły

warsztatów i mityngu na stronie www.kw.krakow.pl/trytool. Zapraszamy do udziału i zapisów na

zawody i warsztaty.
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