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11 lutego br. zakonczyta sie realizacja krakowskiej edycji programu pn. ,Jezdze z gtowa”. To program
nauki jazdy na nartach i snowboardzie, ktéry byt realizowany w ramach zadania ,,Zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mtodziezy” wojewédztwa matopolskiego.

Realizatorem w naszym Miescie byt Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Niniejszy program
miat na celu nie tylko przyblizenie zimowych dyscyplin sportowych ich mtodym adeptom ale
takze promocje bezpieczehnstwa na stokach, jazde w kasku oraz popularyzacje réznych form
rekreacji ruchowe;.

W tegorocznej edycji ,Jezdze z gtowa” wzieto udziat 180 krakowian z klas Il i IV szkét
podstawowych. Zgtoszenia byty przyjmowane bezposrednio od zainteresowanych szkét, ktére
zgtosity swojg chec¢ udziatu w programie do Wydziatu Sportu. Zainteresowanie programem byto
imponujace, miejsca zostaty rozdysponowane wedtug kolejnosci zgtoszen, ktérych byto co
niemiara.

Od 26 stycznia kazdy uczestnik programu przeszedt szkolenie z wybranej przez siebie
dyscypliny (narty lub snowboard) podczas czterech wyjazdéw do stacji narciarskiej Siepraw Ski.
Kazdy wyjazd obejmowat 180-minutowe szkolenie na stoku, po ktérym na kazdego czekat
goracy napdj. Dzieki przekazanej dotacji kazdy uczen miat zapewniony przejazd do Sieprawia,
wypozyczenie kompletnego sprzetu narciarskiego, opieke instruktora oraz uzytkowanie
wyciggow.

Dzieci uczestniczace w kursie poprzez zabawe poznaty tajniki techniczne, takie jak:
odpowiednie stanie na nartach i snowboardzie, nauke bezpiecznego upadania i wreszcie nauke
jazdy, skrecania, hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na stoku. Szeroki wachlarz
¢wiczen oraz doskonata zimowa aura sprawity, ze uczestnicy kursu z wielkg radoscig i
zaangazowaniem uczestniczyli w kolejnych jednostkach szkoleniowych. Cwiczenia oraz program
kursu zgodne byty z programem nauczania narciarstwa oraz snowboardu Polskiego Zwigzku
Narciarskiego i Polskiego Zwigzku Snowboardu. Wszystkie zajecia odbywaty sie na doskonale
przygotowanych trasach narciarskich i snowboardowych pod okiem doswiadczonych
instruktoréw. Wiekszos¢ czasu kursanci spedzili na specjalnym stoku przeznaczonym dla
mtodych adeptédw narciarstwa i snowboardu.

Mamy nadzieje, ze realizacja projektu pozwolita rozbudzi¢ zamitowanie do sportéw zimowych
oraz dostarczyta niezapomnianych przezy¢ uczestnikom kursu na kolejne lata!
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