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Krakow biega, Krakow spaceruje
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SCIEZKI BIEGOWE i NORDIC WALKING - , Krakéw biega, Krakéw
spaceruje 2010”

Urzad Miasta Krakowa - Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych oraz Klub Sportowy
AZS-AWF Krakoéw zapraszaja wszystkich do wspdlnego biegania i spacerowania.

W oznaczonych miejscach w Krakowie, o okreslonych godzinach mozna uczestniczy¢ w
catkowicie bezptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych i ¢wiczeniach sprawnosciowych
prowadzonych przez doswiadczonych trenerdéw - instruktoréw:

1. sciezki biegowe:

a. Park Lotnikéw (parking przy fontannie): wtorek: 18.00, czwartek: 18.00, niedziela: 10.00
b. Btonia Krakowskie (bulwar nad Rudawg koto stadionu Zwierzyniecki): niedziela: 10.00

c. Bulwary Wisty (bulwar naprzeciwko Galerii Kazimierz): sobota: 10.00

d. Nowa Huta (zalew w Nowej Hucie ul. Bulwarowa): poniedziatek: 18.00, piatek: 18.00

e. Zakrzéwek (koniec ulicy Twardowskiego): sobota: 12.00

f. taki Nowohuckie: sroda: 18.00, sobota: 10.00

2. sciezki nordic walking:

a. Park Lotnikéw (parking przy fontannie): wtorek: 17.00, czwartek: 17.00, niedziela: 10.00
b. Btonia Krakowskie (bulwar nad Rudawg koto stadionu Zwierzyniecki): niedziela: 11.30

c. Bulwary Wisty (bulwar naprzeciwko Galerii Kazimierz): sobota: 10.00

d. Zakrzéwek (koniec ulicy Twardowskiego): sobota: 12.00

e. taki Nowohuckie: sobota: 10.00

Zajecia sg dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikéw i sg znakomitg okazjg by pod
okiem fachowcéw, w przyjaznej atmosferze i motywujgcej grupie zacza¢ regularnie uprawiac


http://www.sciezki-biegowe.pl/krakow/
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najprostsze formy rekreacji biegowej lub nordic walking.

Wiecej informacji na tablicach oznaczajacych poczatek Sciezek i na stronie Klubu Sportowego
AZS-AWF

Sciezki biegowe i nordic walking s dostepne przez 7 dni w tygodniu, z oznaczonych tras moga
korzystac¢ wszyscy chetni.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow Krakowa - niezaleznie od wieku
czy kondycji fizycznej!

*Program "Krakéw biega, Krakow spaceruje" jest miejskim programem sportowym
realizowanym przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.
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