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Prezydent  Miasta  Krakowa  Jacek  Majchrowski  oraz  Stanisław  Kardynał  Dziwisz  Arcybiskup  Metropolita
Krakowski serdecznie zapraszają wszystkich zainteresowanych do wzięcia udziału w dniu 20 sierpnia 2011 r.
w wydarzeniu o charakterze sportowo-rekreacyjnym pn. „Bieg Śladami Jana Pawła II”.

Start biegu planowany jest w Wadowicach o godz. 10:00 w rejonie domu rodzinnego Ojca Świętego.
Następnie uczestnicy pobiegną trasą: Rynek w Wadowicach, ul. Lwowska, droga nr 52, a dalej
drogami powiatowymi i gminnymi do Tyńca (Tor Kajakarstwa Górskiego).

 

 

Bieg Sztafetowy  zostanie podzielony na 5 odcinków. Kolejne zmiany przebiegną następujące
odcinki:                        

1.       Wadowice – Wysoka  około  10,5 km

2.       Wysoka – Paszkówka  około 10,5 km

3.       Paszkówka – Kopanka około 11,5 km

4.       Kopanka – Tyniec        około 11,5 km

5.       Tyniec – Kraków         około  13,0 km

Do startu w sztafetach z przyczyn technicznych, dopuszczonych zostanie 25 zespołów ,w sumie125
biegaczy podzielonych na 5 zmian.

Bieg zespołów sztafetowych na trasie Wadowice – Tyniec ma charakter symboliczny, będzie biegiem
wspólnym bez rywalizacji sportowej. O klasyfikacji końcowej zespołów sztafetowych
decydować będzie miejsce i czas zajęte przez zawodnika na ostatniej 5. zmianie z Tyńca do
Krakowa. W zespołach sztafetowych mogą startować zawodnicy i zawodniczki. I etap biegu zakończy
się ok. godz.14.30.

Bieg Otwarty  na trasie o długości około 13 km z Tyńca. Planowany na godz. 15:00. W odróżnieniu
od pierwszego etapu, w którym weźmie udział ograniczona liczba biegaczy, do drugiego etapu
dopuszczeni zostaną wszyscy chętni. Etap z Tyńca (Tor Kajakarstwa Górskiego) poprowadzony będzie
brzegami Wisły tzw. Trasą Tyniecką do Mostu Dębnickiego,  chodnikiem mostu oraz bulwarami Wisły
pod Wawel. Stąd ulicami Powiśle i Podzamcze do Plant. Zakończenie biegu przewidziane jest na godz.
16:30 pod Oknem Papieskim na ul. Franciszkańskiej 3 w Krakowie.
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W Biegu Sztafetowym i Biegu Otwartym uczestniczyć mogą  osoby:   

1.które do dnia startu ukończyły 16 lat. W przypadku startu zawodników niepełnoletnich na udział w
biegu niezbędna jest pisemna zgoda rodziców lub prawnych opiekunów,

2.w dniu zawodów (dot. Biegu Otwartego) tj. 20 sierpnia 2011r. zgłosiły się  pomiędzy godz. 11:00 a
14:30 w Biurze Zawodów na terenie OSiR KOLNA, zostały pozytywnie zweryfikowane,  podpisały
oświadczenie o stanie zdrowia, będące załącznikiem do niniejszego regulaminu i odebrały pakiet
startowy.
W pakiecie startowym znajdzie się koszulka biegowa, w której należy wystartować, numer startowy,
chip do pomiaru czasu oraz worek na rzeczy osobiste.

3.do Biegu Sztafetowego przyjmowane będą zgłoszenia klubów sportowych, klubów biegacza, uczelni,
szkół, instytucji, zakładów pracy, organizacji społecznych i innych.

Z uwagi na profil i charakter trasy, długość odcinków oraz czas ich przebycia, do tego biegu
dopuszczeni będą zawodnicy uczestniczący już w zawodach długodystansowych ukończonych z
dobrym wynikiem.

Więcej informacji oraz możliwość zapisu na oficjalnej stronie Biegu Śladami Jana Pawła II

Regulamin Biegu

Oświadczenie

Wszystkich serdecznie zapraszamy !!!
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