=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

XIl Tydzien Osob Niepetnosprawnych
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Koncert Moniki Kuszynskiej z Zespotem - bytej wokalistki popularnego polskiego zespotu muzycznego Varius
Manx, ktéra powraca na scene muzyczna po wypadku i latach rehabilitacji, prezentacje artystyczne,
integracyjne zawody wspinaczkowe, Piknik Lotniczy, sptyw kajakowy - to tylko niektére wydarzenia w
ramach rozpoczynajacego sie w piatek, 27 maja Xll Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,,Kocham Krakéw z
Wzajemnoscia”.

Tydzien Oséb Niepetnosprawnych "Kocham Krakéw z Wzajemnosciag” jest corocznym
przedsiewzieciem o charakterze integracyjnym, organizowanym przez Urzad Miasta Krakowa i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego przy wspétpracy organizacji pozarzadowych z terenu cate;j
Matopolski. Patronujg mu Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski i Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Marek Sowa.

Tydzieh Osdéb Niepetnosprawnych to siedem dni, podczas ktérych niepetnosprawni wézkowicze skaczag
na spadochronach i ptywajg kajakami, kiedy niewidomi i niestyszgcy uczestniczg w spektaklach
teatralnych, a wszyscy niepetnosprawni razem rywalizujg w zeglarstwie. W ciggu tych dni osoby
niepetnosprawne prezentujg swoje talenty artystyczne, spetniajg marzenia, ktérych sami nie byliby w
stanie zrealizowac.

Wydarzenie rokrocznie przycigga tysigce widzdéw, korzystajg z niego setki uczestnikéw. ,,Chcemy, aby
dzieki Pahnstwa relacjom, Tydzieh Osdb Niepetnosprawnych trafit do jeszcze wiekszej grupy odbiorcéw
tak, aby idea integracji i spoteczenstwa, w ktérym kazdy moze realizowac swoje pasje, stawata sie

faktem” - méwi Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Oséb Niepetnosprawnych Bogdan Dasal.

Inauguracja XIl Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” rozpocznie sie
na Rynku Gtéwnym 27 maja o godz. 11. Oprdécz prezentacji artystycznych na scenie, beda liczne
atrakcje na ptycie Rynku. Odbeda sie Integracyjne Zawody Wspinaczkowe: na profesjonalnej Sciance
wspinaczkowej rywalizowac bedg osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku i uposledzeniem umystowym.
Wszystkie osoby beda réwniez mogty sprébowac swoich sit malarskich w plenerze ,,Pod niebem
Krakowa”, najlepsze prace bedga prezentowane podczas wystawy poplenerowej. Swoje osiggniecia
zaprezentujg cztonkowie organizacji pozarzadowych. Zwienczeniem inauguracji Tygodnia bedzie
koncert Moniki Kuszynskiej z Zespotem - bytej wokalistki popularnego polskiego zespotu muzycznego
Varius Manx, ktéra powraca na scene muzyczng po wypadku i latach rehabilitacji (godz. 19.00, Rynek
Gtowny).

Wielka atrakcjg, nie tylko dla oséb niepetnosprawnych, bedzie Dzieh Sportu 28 maja, w ramach
ktérego odbedzie sie: Piknik Lotniczy, organizowany na Krakowskich Btoniach. Spetnieniem marzen
wielu mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia jest skok spadochronowy, wykonywany w tandemie tzn.
skoczek niepetnosprawny + instruktor. Dla tych, ktérzy nie czujg sie na sitach by wykona¢ skok, ale
chcieliby zaznad lotniczych atrakcji, organizowane bedg przeloty widokowe nad Krakowem. W trakcie
Pikniku planowane jest praktyczne szkolenie , Pierwszy kontakt z osoba z niepetnosprawnoscia”.
Polegac ono bedzie na tym, ze uczestnicy beda mogli ,,na wiasnej skdérze” przekonac sie o pewnych
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ograniczeniach oséb niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci jak je pokonuja. Kazdy bedzie mégt
miedzy innymi usigs¢ na wozku inwalidzkim i pokonac specjalnie przygotowany tor przeszkdd
imitujgcy rézne przeszkody terenowe, ktére napotykamy w zyciu codziennym, ktére dla oséb
sprawnych ruchowo nie stanowig zadnego problemu, czy tez sprobowac swoich sit w szermierce na
woézkach. Bedzie réwniez mozna odczytac krétki tekst w okularach imitujgcych rézne wady wzroku
oraz poznac podstawy Polskiego Jezyka Migowego i sprébowac dogadac sie z gtucha osoba.

Na obiektach KS Bronowianka odbedzie sie Majéwka sportowo - integracyjna pod hastem ,Gorgce
Serce razem z Niepetnosprawnymi”, podczas ktérej zaplanowano liczne atrakcje - gry, zabawy i
turnieje: ping ponga, pitki noznej.

Ponadto w tym dniu odbedga sie jeszcze VII Integracyjne Regaty zeglarskie nad zalewem Bagry i Sptyw
Kajakowo - Pontonowy Oséb Niepetnosprawnych Wista.

Nie zapominamy podczas Tygodnia o najmtodszych. To dla nich 1 czerwca w Parku Jordana odbywac¢
sie bedzie Integracyjny Dziehn Dziecka, w trakcie ktérego przewidziane sg liczne imprezy integracyjne
artystyczne, zrecznosciowe, dogoterapia, dmuchana Scianka wspinaczkowa, kolejka tyrolska, walki
gladiatoréw i wiele innych atrakgji.

Tydzien Oséb Niepetnosprawnych zakonczy Integracyjny Festyn Taneczny na Placu Wolnica 3 czerwca
0 godz. 16.00 w klimacie zabawy z lat 60-tych - muzyka na zywo, wspdlne biesiadowanie i petna
integracja.

Patronami medialnymi Xll Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych sg: Dziennik Polski, TVP Krakéw, Radio
Plus, KRAKOW.PL, www.krakow.pl (JD).

Szczegdtowy Program Xll Tygodnia Oséb Nlepetnosprawnych "Kocham Krakéw z wzajemnoscia"
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