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Trenuj, zdobywaj wiedze, rozwijaj swoj charakter

2021-12-15

Zajecia w ramach miejskiego programu "Sport przeciw wykluczeniom" zostaty zakonczone 10 grudnia 2021
r. Informacje o rozpoczeciu kolejnej edycji programu zostana niezwtocznie zamieszczone na stronie.

Program , Sport przeciw wykluczeniom” to doskonata okazja dla najmtodszych, aby pozna¢ podstawy karate.
Podczas treningdw, dzieci i mtodziez zmagaja sie jednak nie tylko ze swoimi przeciwnikami. Biorac udziat w
zajeciach ucza sie, jak skutecznie radzi¢ sobie z negatywnymi zachowaniami w swoim srodowisku. Program
rozpoczat sie 22 lutego i potrwa do 10 grudnia 2021 r.

Treningi gwarantujg Swietng zabawe dla dzieci i mtodziezy. Uczg samodyscypliny, poszanowania
starszych, a przede wszystkim wiary w siebie. Dzieki systematycznym ¢wiczeniom, dziewczeta i
chtopcy sg zdrowsi, zyskujg poczucie bezpieczehstwa oraz ksztattujg swéj charakter. Szeroko pojety
rozwdj dziecka zawsze stawiany jest na pierwszym miejscu.

Zajeciom sportowym towarzyszy blok edukacyjny. Jego celem jest pokazanie najmtodszym, jak
skutecznie walczy¢ z przemocq i uzaleznieniami w ich Srodowisku. Mtodzi adepci karate uczg sie
rowniez podstaw udzielania pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.
Kolejnym elementem projektu sg szkolenia w zakresie samoobrony. Spotkania prowadza
wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy. Dzieki temu uczestnicy korzystajg wytgcznie ze sprawdzonych
i bezpiecznych metod treningowych.

Zapisy na zajecia prowadzi realizator programu - Krakowski Klubu OYAMA. Przedsiewziecie
finansowane jest ze Srodkéw Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa.

W okresie wakacji Krakowski Klub OYAMA organizuje obozy wyjazdowe.

Harmonogram zajec stacjonarnych jest dostepny tutaj. Wszelkie informacje umieszczane sg na
stronie Klubu.

Treningi karate sg sSwietng propozycja, aby aktywnie spedzac wolny czas. Gorgco zapraszamy dzieci i
mtodziez do uczestnictwa w programie!
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