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Efektywne wykorzystanie istniejgcej i dynamicznie rozwijajgcej sie w ostatnich latach bazy obiektéw
sportowych w Krakowie jest ideg tworzenia i rozwoju Miejskich Programéw Sportowych.
Programy stanowig rzeczywistg realizacje priorytetéw rozwoju sportu w Miescie t;j.:

- SPORT i REKREACJA DLA KRAKOWIAN,

- WSPOLPRACA NA RZECZ KRAKOWSKIEGO SPORTU.

Miasto Krakdw - Wydziat Sportu zaprasza do zapoznania sie z ofertg Programow:

1.

Krakéw Biega, Krakow Spaceruje - sciezki, na ktérych realizowane sa bezptatne zajecia
biegowe i nordic walking na Swiezym powietrzu, prowadzone przez doswiadczonych treneréw -
instruktoréw krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Zajecia sg dostosowane do poziomu
zaawansowania uczestnikéw, dlatego mogag w nich uczestniczy¢ wszyscy mieszkahcy Miasta bez
wzgledu na ich umiejetnosci

. M@j Trener - skierowany do srodowisk osiedlowych, jako alternatywna forma spedzania

wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy, realizowana w oparciu o przyszkolne obiekty sportowe i
boiska wielofunkcyjne. To doskonate potagczenie dwéch elementéw: wykwalifikowanego trenera i
odpowiedniej przestrzeni - zaplecza.

. Animator - Moje Boisko - Orlik 2012 - 14 Orlikéw, na ktérych odbywajg sie profesjonalnie

przygotowane zajecia sportowe i sportowo-rekreacyjne realizowane przez wykwalifikowanych
treneréw

Krakowska Olimpiada Mtodziezy - ma na celu przede wszystkim upowszechnianie sportu
wsrod dzieci | mtodziezy. Zawiera elementy wychowawcze oraz jest doskonatym przegladem
mozliwosci startujgcych dzieci i mtodziezy. Tu rodza sie przyszli zawodnicy krakowskich klubéw
sportowych, reprezentanci Krakowa a nawet Polski - to swoista kuznia talentéw. Program daje
rowniez mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia dla kadry szkoleniowej. Podczas Krakowskie;j
Olimpiady Mtodziezy w 2012 roku rywalizowaty: szkoty podstawowe w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, gimnazja w ramach Gimnazjady Mtodziezy, uczniowie szkét srednich w ramach

Licealiady Mtodziezy

. Umiem Ptywad - istotg programu jest zapewnienie dzieciom dodatkowych zaje¢ na basenie

celem nauki i doskonalenia umiejetnosci ptywania w oparciu o istniejagcqg baze oraz
nowobudowane miejskie baseny kryte, w ramach ogdlnopolskiej promocji zdobywania
powszechnej umiejetnosci ptywania

Sport przeciw wykluczeniom - skierowany do najmtodszych, pochodzacych ze srodowisk
ubogich lub zagrozonych patologiami spotecznymi, ktérego gtéwnym celem jest wzrost poczucia
bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig, ksztattowanie w uczestnikach pozadanych



http://krakow.pl/sport/3627,artykul,krakow_biega__krakow_spaceruje.html
http://krakow.pl/sport/3631,artykul,moj_trener__moj_przyjaciel.html
http://krakow.pl/sport/3633,artykul,animator_-_moje_boisko_-_orlik_2012.html
http://krakow.pl/sport/3626,artykul,krakowska_olimpiada_mlodziezy.html
http://krakow.pl/sport/3632,artykul,umiem_plywac.html
http://krakow.pl/sport/5651,artykul,sport_przeciw_wykluczeniom.html
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postaw i umiejetnosci w sytuacjach zagrozeh uzaleznieniami oraz przemocga, wzrost aktywnosci
sportowo - rekreacyjnej i edukacyjnej wsrdd krakowskich dzieci i mtodziezy, przeciwdziatanie
zjawiskom patologii spotecznej oraz zdolnos¢ do korzystania przez uczestnikow z

przystugujgcych im praw.



