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Ogolna charakterystyka poradni

Na terenie Miasta Krakowa funkcjonuje 8 poradni psychologiczno- pedagogicznych w tym 4 poradnie
rejonowe i 4 poradnie specjalistyczne.

Teren dziatania poradni rejonowych zostat okreslony Uchwata Rady Miasta Krakowa Nr XV/102/03 z dnia 7
maja 2003 r. w sprawie okreslenia terenu dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych prowadzonych
przez Miasto Krakow.

Poradnia udziela pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom szkét i placéwek majgcych siedziby w
rejonie dziatania poradni. Uczniom niewidomym, stabo widzgcym, niestyszacym i stabo styszacym oraz
autystycznym orzeczenia wydawane sg przez zespoty dziatajgce w poradniach wskazanych przez
kuratora oswiaty. W przypadku uczniéw bedgcych wychowankami burs, specjalnych osrodkéw szkolno
- wychowawczych orzeczenia mogg wydawad réwniez zespoty dziatajgce w poradniach wiasciwych ze
wzgledu na siedzibe placéwki, w ktérej uczen przebywa lub miejsce zamieszkania ucznia. Jezeli
dziecko nie uczeszcza do przedszkola badz szkoty pomoc udzielana jest przez poradnie wtasciwg ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.

W sktad zespotu orzekajgcego wchodza: dyrektor poradni, lub osoba przez niego upowazniona,
pedagog, psycholog, lekarz, oraz inni specjalisci, ktérych obecnos¢ jest niezbedna do postawienia
wtasciwej diagnozy. W trakcie diagnozowania zespét orzekajacy moze konsultowac sie z
nauczycielami, ze szkoty do ktérej uczeszcza dziecko o czym powinien zosta¢ poinformowany
whnioskodawca (rodzic, opiekun prawny). Poradnie obejmujg opieka tylko i wytgcznie dzieci i uczniéw
zamieszkatych w Krakowie lub uczniéw z innych powiatédw uczeszczajacych do szkét krakowskich.

Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodptatne. Z wnioskiem o objecie

pomocg psychologiczno-pedagogiczng moze wystgpic rodzic lub prawny opiekun, a w przypadku
petnoletnich uczniéw on sam, lub osoba przez niego upowazniona.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega w szczegdlnosci na:

1. Diagnozowaniu Srodowiska ucznia.

2. Rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
3. Rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych.

4. Wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami.

5. Organizowaniu réznych form pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j.

6. Podejmowaniu dziatah profilaktyczno-wychowawczych wynikajgcych z programu
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wychowawczego szkoty i wspieraniu nauczycieli w tym zakresie.

7. Wspieraniu uczniow metodami aktywnymi w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej oraz udzielaniu informacji w tym zakresie.

8. Wspieraniu nauczycieli i rodzicdw w dziataniach wyréwnujgcych szanse edukacyjne ucznia.

9. Udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagah edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych przez nich programéw nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

10. Wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
11. Umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

12. Podejmowaniu dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Poradnie specjalistyczne takie jak: Osrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej, Samorzgdowy Osrodek
Psychologiczno- Pedagogiczny dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym, Krakowski Osrodek Terapii, oraz
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna dla Dzieci Dyslektycznych prowadza dziatalnos¢
ukierunkowana na specyficzny, jednorodny charakter probleméw, z uwzglednieniem potrzeb
srodowiska. Dziatalno$¢ poradni specjalistycznych jest ukierunkowana w szczegélnosci na:

1. Woczesng interwencje i wspomaganie rozwoju dziecka w wieku od urodzenia do czasu podjecia
nauki szkolnej.

2. Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym lub z dysfunkcjami rozwojowymi
oraz ich rodzicom.

3. Udzielanie pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu problemoéw okresu dojrzewania.
4. Profilaktyke problemowa, w tym profilaktyke uzaleznieh dzieci i mtodziezy.

5. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Zadania zespotow orzekajacych poradni
We wszystkich krakowskich poradniach dziatajg zespoty orzekajace, ktére wydaja:

- orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepethosprawnej oraz
niedostosowanej spotecznie, wymagajgcej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, dla dzieci, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
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przedszkola lub oddziatu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowej

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola oraz szkoty.

- orzeczenia o potrzebie zajec¢ rewalidacyjno- wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu gtebokim,

- opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Charakterystyka poszczegdinych poradni
Poradnie rejonowe

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1

1. Dane teleadresowe:

ul. Chmielowskiego 131-067 Krakéw
tel.: 12 430-50-52

e-mail: ppplkrakow®@interia.pl
strona: www.poradnia.oswiata.pl

2. Dyrektor: Jolanta Skodra

Teren dziatania Poradni obejmuje dzielnice | - lll Miasta Krakowa, ktérych granice okreslone zostaty
uchwatg Nr XV1/192/95 Rady Miasta Krakowa z dnia 19 kwietnia 1995 r. Poradnia miesci sie w
budynku Szkoty Podstawowej Nr 22.

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni.

Poradnia obejmuje opieka dzieci i mtodziez z przedszkoli i szkét Srodmiejskich. Opieka poradni jest
bezptatna a zgtoszenia sg dobrowolne. Badania, terapia oraz wszelkie dziatania poradni odbywajg sie
wytgcznie za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych z petnym zachowaniem poufnosci danych
osobowych.

Celem poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy, rodzicom, opiekunom, nauczycielom

i wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej, wspomaganie rozwoju i
efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,
orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i nauczania indywidualnego. Realizacja tych zadan
odbywa sie na terenie poradni, w szkole, innych placéwkach a takze w srodowisku rodzinnym dziecka.
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W Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1 sg zatrudnieni psycholodzy, pedagodzy, terapeuci,
reedukatorzy, logopedzi oraz psychiatra, ktérzy realizujg zadania w zakresie pomocy posredniej

i bezposredniej na rzecz dziecka, rodzicédw, nauczycieli i lokalnego sSrodowiska. Dziatajg oni w scisle
wspotpracujgcych ze sobg zespotach.

Poradnia oferuje postepowanie orzekajgce o potrzebie ksztatcenia specjalnego, o potrzebie
indywidualnego obowigzkowego jednorocznego przygotowania przedszkolnego czy o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju. Stosuje sie szeroko pojete postepowanie diagnostyczne, terapie
psychologiczne, stworzone sg grupy terapeutyczne dla dzieci z ADHD oraz grupy wsparcia dla
rodzicéw takich dzieci objetych grupa wsparcia. Prowadzone sg terapia i diagnostyka logopedyczna,
terapie pedagogiczne oraz biofeedback, ktéry jest metoda pozwalajgca kontrolowac procesy
zachodzace w organizmie, uczy panowania nad wtasnymi reakcjami, pomaga odpowiednio
zrelaksowac sie, a tym samym radzi¢ sobie nawet w najbardziej ekstremalnych warunkach.

Dzieki tej technice mdzg szybko uczy sie, co nalezy robi¢ by pojawity sie pozgdane czestotliwosci,

a ostabty zte.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2

1. Dane teleadresowe:

ul. Siewna 23d

30-231 Krakéw

tel.: 12 415-69-68

e-mail: poradnia2krakow@op.pl
strona: www.poradnia2krakow.pl

2. Dyrektor: Elwira Zadecka

Teren dziatania Poradni obejmuje dzielnice IV - VIl Miasta Krakowa, ktérych granice okreslone zostaty
uchwata Nr XV1/192/95 Rady Miasta Krakowa z dnia 19 kwietnia 1995 r.

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni.

Poradnia oferuje wachlarz zaje¢ terapeutycznych takich jak: zajecia grupowe wspierajgce rozwdj
emocjonalno - spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajgcym znaczne dysharmonie

w rozwoju funkcji poznawczych, zajecia grupowe dla dzieci w wieku przedszkolnym metoda Weroniki
Sherborne, zajecia grupowe dla dzieci majacych trudnosci w nawigzaniu kontaktow z réwiesnikami
oraz trudnos$ci emocjonalne, zajecia grupowe ogdlnorozwojowe oraz trening umiejetnosci
spotecznych, terapia logopedyczna (na kazdym poziomie wieku, takze w formie Letniej i Zimowej
szkoty Terapii Jgkania), terapia indywidualna, terapia rodzin, pedagogiczna, mediacje rodzinne i
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szkolne, treningi EEG biofeedback.

Poradnia prowadzi dziata z zakresu wczesnego wspomagania (specjalistyczna opieka zespotowa nad
dzieckiem do czasu podjecia nauki szkole), zajecia reedukacyjne dla dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, zajecia o charakterze socjoterapeutycznym dla dzieci z trudnos$ciami
emocjonalno - adaptacyjnymi.

Do ustug psychoprofilaktycznych swiadczonych przez naleza miedzy innymi: zajecia integracyjne
i reintegracyjne w klasach szkolnych, program profilaktyczno - wychowawczy ,,.Spojrz inaczej”,
profilaktyka przeciwalkoholowa, psychoedukacyjna grupa warsztatowa dla uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych, grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADHD, poradnictwo indywidualne i
grupowe dla ucznidw stojgcych przed wyborem kierunku dalszego ksztatcenia i zawodu, trening
radzenia sobie ze stresem, trening autoprezentacji, zajecia relaksacyjne przy muzyce.

Ponadto przy poradni funkcjonuje punkt informacyjny dla ofiar przemocy, w ktérym stale dyzury
odbywajg sie w kazdy czwartek w godzinach od 18:00-19:00
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 3

1. Dane teleadresowe:

ul. Konfederacka 18

30-306 Krakdw

tel.: 12 266-19-50

e-mail: ppp3krakow@gmail.com

2. Dyrektor: Matgorzata Piec

Teren dziatania Poradni obejmuje dzielnice VIII - XIIl Miasta Krakowa, ktérych granice okreslone
zostaty uchwatg Nr XVI/192/95 Rady Miasta Krakowa z dnia 19 kwietnia 1995 r.

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:

Poradnia w swej dziatalnosci ukierunkowana jest na profilaktyke z szerokim wachlarzem
indywidualnych i grupowych form pomocy, realizowanych na jej terenie oraz na terenie placowek
objetych opieka. To formy eliminujgce czynniki ryzyka zachowan problemowych mtodziezy,
adresowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, w tym m.in. grupowa praca z dzie¢mi z problemami
emocjonalnymi, z mtodzieza z deficytami w zakresie umiejetnosci spotecznych, cykliczne zajecia
utatwiajgce uczniom planowanie kariery zawodowe;.

W Poradni prowadzone sg systematyczne konsultacje w punktach: Logopedycznym, Dyslektycznym,
Interwencyjno - Doradczym, Poradnictwa Zawodowego oraz dla rodzicéw dzieci z podejrzeniem ADHD.

Zespot specjalistéw przeprowadza diagnoze dzieci i mtodziezy w formie kompleksowych badan
psychologicznych, pedagogicznych i logopedycznych umozliwiajacych wczesne rozpoznanie deficytéow
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i zaburzen rozwojowych oraz okreslenie optymalnych dla dziecka form opieki, pomocy i ksztatcenia,
a takze dostosowywania warunkéw ksztatcenia do indywidualnych mozliwosci dziecka, w tym dziecka
niepetnosprawnego.

Poradnia Swiadczy takze pomoc w postaci terapii. Sg to indywidualne i grupowe formy pomocy
dzieciom, uczniom i rodzicom, w tym terapia rodzin, logopedyczna, pedagogiczna i biofeedback.

Wazny fragment dziatalnosci to psychoedukacja dla rodzicéw i nauczycieli; , Szkoty dla rodzicéw”,
warsztaty dla rodzin dzieci adolescentow, warsztaty dla nauczycieli, coaching dla pedagogéw
szkolnych.

Poradnia Scisle wspétpracuje z placéwkami znajdujgcymi sie na terenie jej dziatalnosci. Opiekunowie
placéwek z ramienia Poradni odpowiadajg na zapotrzebowanie szkét i przedszkoli, uczestniczg na ich
terenie w statych systematycznych dyzurach, dniach otwartych, Szkoleniowych Radach
Pedagogicznych, konsultacjach interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

W strukturze organizacyjnej Poradni dziata Zespét Orzekajacy wydajacy orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i deficytami rozwojowymi, wymagajgcych
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, w tym o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim oraz o potrzebie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego i nauczania indywidualnego
dzieci i mtodziezy, ktérym stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty, a
takze opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do
podjecia nauki w szkole. Poradnia wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz

i w sprawie dziecka ( MOPS, Sad, KCTU, ,,Siemacha” itp.)

Specyficzng forma pomocy psychologicznej, realizowang w tutejszej poradni, jest dziatalnos¢
Mtodziezowego Telefonu Zaufania; bedac przed laty, odpowiedzig na zapotrzebowanie Srodowiska
krakowskiego, do dzi$, pozwala wykorzystywa¢ w anonimowym kontakcie z rozméwca, wiedze i
umiejetnosci pracownikéw, nabyte drogg odpowiednich szkolen i wieloletnich doswiadczen.

Poradnia wydaje Biuletyn Informacyjny” Tréjka” ukazujgcy sie co kwartat.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 4

1. Dane teleadresowe:

0s. Szkolne 27

31-977 Krakéw

tel.: 12 644-18-85

e-mail: ppp-4@wp.pl

strona: www.poradniadkrakow.pl
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2. Dyrektor: Elzbieta Piwowarska

Teren dziatania Poradni obejmuje dzielnice XIV - XVIII Miasta Krakowa, ktérych granice okreslone
zostaty uchwatg Nr XVI1/192/95 Rady Miasta Krakowa z dnia 19 kwietnia 1995 r. Poradnia miesci sie w
budynku Zespotu Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych Nr 1.

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:

Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna nr 4 powstata w 1958r. Dziata od 52 lat na terenie Nowej
Huty. Jest instytucjg oswiatowg, ktérej gtdwnym celem jest wspomaganie prawidtowego rozwoju
psychofizycznego dzieci i mtodziezy. Przyjmujemy bezptatnie i bez skierowan dzieci i mtodziez od
wieku przedszkolnego do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej.

Poradnia jest czynna w godz. 8.00-19.00. Obejmujemy opieka przedszkola i szkoty z terenu Nowej
Huty. Petnimy w nich state dyzury jeden raz w miesigcu. Prowadzimy diagnoze i terapie
psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczna.

W Poradni prowadzone sg rézne formy terapii grupowej dla dzieci i mtodziezy np. zajecia korekcyjno -
kompensacyjne, terapeutyczno - rozwojowe, grupa wsparcia dla dzieci z trudnosciami emocjonalnymi,
grupa terapeutyczno - rozwojowa dla gimnazjalistéw i mtodziezy licealnej, trening zastepowania
agresiji, trening rozwoju umiejetnosci spotecznych, trening myslenia twérczego dla dzieci zdolnych i
inne.

W celu podniesienia kompetencji wychowawczych rodzicéw prowadzone sg zajecia warsztatowe pt.
»Szkota dla Rodzicow” oraz Szkota dla Rodzicéw Dzieci Nadpobudliwych”.

W poradni dziata Zespot Orzekajacy. Posiedzenia odbywajg sie w pierwszg i trzecig srode miesigca.
Zespot orzeka: o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nauczania indywidualnego, wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych. Zespét orzeka na wniosek
rodzicéw lub petnoletniego ucznia w sprawach dzieci i mtodziezy z placowek oswiatowych Nowej Huty.

Poradnia wspétpracuje z takimi instytucjami jak MOPS, Policja oraz sady co daje mozliwos¢ szybszego
i skuteczniejszego interweniowania w sytuacjach kryzysowych - istotne z powodu funkcjonowania w
trudnym srodowisku spotecznym. W zwigzku z tym do prac zespotdéw orzekajgcych sa tez czesto
zapraszani w charakterze konsultantéw pracownicy MOPS oraz placéwek specjalnych.

Poradnia wydaje Biuletyn Informacyjny, ktéry przekazuje bezptatnie wszystkim placéwkom
oswiatowym Nowej Huty i instytucjom wspdtpracujgcym.
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Poradnie specjalistyczne

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci Dyslektycznych

1. Dane teleadresowe:

ul. Sw. Gertrudy 2
31-046 Krakoéw,

tel.: 12 422-43-83,

12 421-40-87

e- mail: pppddd@op.pl

2. Dyrektor: Matgorzata Niewodowska

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna dla Dzieci Dyslektycznych swojg opieka specjalistyczna
obejmuje dzieci z catego miasta Krakowa od wieku przedszkolnego do kohca edukacji szkolnej.
Placéwka wykonuje specjalistyczne diagnozy oraz organizuje zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
majgce na celu wyrdéwnanie deficytow rozwojowych i opdznien dydaktycznych wynikajacych ze
specyficznych dysfunkcji percepcyjnych (dysleksja, dysgrafia, dysortografia oraz dyskalkulia).
Poradnia oferuje réznorodne zajecia edukacyjne, korekcyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne,
rozwijajace zainteresowania, wspomagajace w nauce, umozliwiajgce prezentowanie wtasnych
uzdolnien i zapewniajgce zagospodarowanie wolnego czasu. W petni realizuje cele wspomagania
rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez zapewnienie im i ich rodzicom oraz nauczycielom
specjalistycznej pomocy psychologiczno - pedagogiczno - logopedycznej. Swoje zadania realizujemy
w szczegdlnosci wobec dzieci wykazujacych zaburzenia dyslektyczne, ale réwniez obejmujemy
pomoca dzieci jakajgce sie, z afazjg oraz z zaburzonym zachowaniem i emocjami.

W czwartki pracownicy prowadza dyzury konsultacyjne kwalifikujgce dzieci zgtoszone do poradni na
badania.

W ramach dyzuréw konsultacyjnych pracownicy takze udzielajg wsparcia:

- dzieciom oraz rodzicom zainteresowanym problemami uczniéw z dysleksja rozwojowg

- dzieciom oraz rodzicom uczniéw z zaburzeniami mowy,

- rodzicom dzieci chorych z problemami dyslektycznymi uczeszczajgcych do przedszkoli i szkét.

Plan wspétpracy ze szkotami obejmuje dziatania promocyjno-szkoleniowe dla dyrektoréw, pedagogéw
oraz nauczycieli jezyka polskiego, ktére organizowane sg w formie konferencji, rad pedagogicznych,
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pogadanek, zebrah dla rodzicéw i szkoleh.
Wszystkie ustugi bedgce w ofercie poradni sg bezptatne i nie wymagaja skierowania.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci Dyslektycznych jest czynna jest od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00-19:00

Poradnia oferuje kompleksowg i profesjonalng pomoc psychologéw, pedagogéw, logopeddw i
terapeutéw.

Sukcesy poradni:

» Krakowski Zespét ds. Dyskalkulii,

e Terapia metodg EEG biofeedback.

e Praca diagnostyczna i terapeutyczna z dzie¢mi z niedoksztatceniem mowy
o typie afazji.

e grupy psychoterapeutyczne (socjoterapeutyczne)

e dla uczniéw klas V - VI Szkét Podstawowych.

Osrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej
1. Dane teleadresowe:

31-559 Krakdéw

ul. Pétkole 11

tel.: 12 412-15-66

e-mail: owpp@poczta.onet.pl

2. Dyrektor: Ewa Pohorecka

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:

Poradnia udziela pomocy dzieciom niepetnosprawnym i zagrozonym niepetnosprawnoscig w wieku od
urodzenia do czasu podjecia nauki w szkole.

Zespot orzekajacy dziatajacy w Poradni zostat wskazany przez Matopolskiego Kuratora Oswiaty do
wydawania orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego i nauczania indywidualnego i opinii o
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka dla dzieci z uszkodzeniem stuchu i wzroku oraz
autystycznych z Krakowa, powiatéw proszowickiego, suskiego, olkuskiego i miechowskiego. Orzekanie
dotyczy dzieci i mtodziezy na wszystkich etapach edukacyjnych.
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Poradnia prowadzi wielospecjalistyczng diagnoze i terapie. Zajecia prowadzone sg indywidualnie i
grupowo. Pracuje na terenie poradni oraz w uzasadnionych przypadkach na terenie domu rodzinnego.

Terapig obejmowane jest dziecko i jego rodzina. Osrodek prowadzi terapie dzieci od urodzenia badz
wykrycia niepetnosprawnosci. Koordynuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka prowadzone przez
placowki na terenie Miasta Krakowa.

Osrodek wspétpracuje z placowkami oSwiatowymi i organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na
rzecz dzieci niepetnosprawnych. Poradnia prowadzi zajecia dogoterapii i wspétpracuje z Osrodkiem
Hipoterapii.

Krakowski Osrodek Terapii
1. Dane teleadresowe:

ul. Miodowa 12

31-055 Krakow

tel.: 12 422-18-58

e-mail: kot.krakow@poczta.onet.pl
strona: www.kot.krakweb.pl

2. Dyrektor: Barbara Woszczyna
3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:
Krakowski Osrodek Terapii jest specjalistyczng poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Osrodek prowadzi psychoterapie indywidualng dzieci i mtodziezy, systemowa terapie rodzin, grupy
terapeutyczno - psychoedukacyjne dla mtodziezy, grupy psychoedukacyjno - terapeutyczne dla
rodzicéw oraz grupy wsparcia dla nauczycieli, pedagogdw i psychologéw.

Najczesciej diagnozowana problematyka to réznego rodzaju trudnosci emocjonalno-adaptacyjne dzieci
i mtodziezy - fobie szkolne, depresje, leki separacyjne, natrectwa, moczenie nocne, zaburzenia
ptynnosci mowy, proby samobdjcze, zaburzenia jedzenia, trudnosci w nauce, zachowania
socjopatyczne i agresywne, kryzysy adolescencyjne, objawy psychosomatyczne.

Osrodek jest czynny:
Pon - czw: 8:00 - 19:00
Pt. 8:00 - 15:00

Wiodacg metodg w naszej pracy psychoterapeutycznej z indywidualnymi pacjentami jest podejscie
psychodynamiczne i psychoanalityczne, z rodzinami pracujemy w oparciu o systemowg terapie rodzin.
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Praca z mtodszymi dzie¢mi wymaga duzej elastycznosci, dlatego powstaty réwniez autorskie metody
w pracy terapeutycznej inspirowane zaréwno metodami tradycyjnymi (rysunek, praca z bajka,
techniki relaksacyjne) jak i technikami pracy wynikajgcymi najnowszych odkry¢ dotyczgcych
funkcjonowania uktadu nerwowego dziecka.

Bardzo wazna jest wspotpraca pomiedzy podzespotami, ktéra pozwala na tgczenie metod pracy terapii
indywidualnej, grupowej i rodzinnej w zaleznosci od potrzeb. Przynosi to bardzo dobre efekty, gdy jest
niezbedna intensyfikacja oddziatywan psychoterapeutycznych. Wzrasta zainteresowanie
psychoterapia i coraz czesciej ta metoda radzenia sobie z problemami jest akceptowana spotecznie.
Bardzo wazny, dla korzystajacych z naszej pomocy oséb, jest fakt funkcjonowania poradni w systemie
oswiatowym. Pozwala to unikng¢ etykietowania, jakiego obawiajg sie ludzie proszacy o pomoc
psychologiczng w instytucjach medycznych.

Samorzadowy Osrodek Psychologiczno - Pedagogiczny dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym.

1. Dane teleadresowe:

ul. Mazowiecka 30 a

30-019 Krakéw,

tel. 12 632-87-73

e-mail: sopp.krakow@interia.pl

2. Dyrektor: Wanda Papuga

3. Charakterystyka wybranych dziedzin z dziatalnosci poradni:

Osrodek obejmuje opieka specjalistyczng, psychologiczng, neurologiczng, pedagogiczng

i logopedyczng dzieci w wieku przedszkolnym z terenu gminy Krakéw. Specyfikg Osrodka jest
realizacja zadan specjalistycznych réwniez w terenie, w przedszkolach i ztobkach. Opieka wobec
dzieci realizowana jest w szerokim wymiarze; poprzez dziatania diagnostyczno - terapeutyczne pomoc
rodzinie, dziatania psychoedukacyjne oraz wsparcie merytoryczne udzielane pracownikom przedszkoli
i ztobkéw. W ofercie Osrodka znajdujg sie miedzy innymi: wczesne rozpoznawanie dysfunkcji
rozwojowych i wspieranie rozwoju matego dziecka, terapia rodzin, szkota dla rodzicéw, mediacje
rodzinne. Bezposredni kontakt specjalistdw Osrodka z nauczycielami przedszkoli i ztobkéw daje
mozliwos¢ wczesnego wykrycia dysfunkcji rozwojowych i podjecia skutecznej pomocy, ktéra stuzy
zapobieganiu trudnosciom na etapie szkolnym. Placéwka wspétpracuje takze z krakowskimi
uczelniami w zakresie realizacji studenckich praktyk i programéw badawczych.

W Osrodku dziata Zespét Orzekajacy.


mailto:sopp.krakow@interia.pl

