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Zajecia w ramach miejskiego programu "Mdéj Trener" zostaty zakonczone 31 pazdziernika 2021 r. Informacje o
rozpoczeciu kolejnej edycji programu zostana niezwtocznie zamieszczone na stronie.

Program miejski "Moj trener", organizowany przez Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa w
porozumieniu z Radami Dzielnic, skierowany gtéwnie do mieszkancéw duzych osiedli, jako
alternatywna forma spedzania wolnego czasu. W ramach programu organizowane sg bezptatne
zajecia sportowe i rekreacyjne realizowane w oparciu o dostepne sportowe obiekty przyszkolne oraz
boiska wielofunkcyjne. ,Méj Trener” adresowany jest do dzieci i mtodziezy.

Celem programu jest upowszechnianie kultury fizycznej oraz umozliwienie i zachecenie mieszkancéw
Krakowa do spedzania wolnego czasu w duchu sportu. Uczestnicy programu mogg uczestniczy¢ w
zajeciach z wielu dyscyplin sportowych m.in. z pitki noznej, koszykéwki, pitki siatkowej, pitki reczne;j,
unihokeja jak i réwniez z tenisa stotowego i lekkiej atletyki.

Potaczenie dwdch elementéw: wykwalifikowanego trenera i odpowiedniej przestrzeni - zaplecza, daja
w rezultacie ciekawg oferte dla tych, ktorzy wolg aktywnie wypoczac¢. Zajecia odbywaja sie w
godzinach pozalekcyjnych, a na niektérych obiektach réwniez w okresie wakacyjnym.



