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W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych prowadzona jest kampania edukacyjna ,,Ciaza bez alkoholu”.

Kampania ma na celu uswiadomi¢ kobiety w cigzy, iz jest to szczegdlnie wazny okres, ktéry powinien
wigzac sie z troskg o prawidtowy rozwdj nienarodzonego dziecka. Jest to czas zachowania koniecznej
abstynencji. Alkohol jako substancja psychoaktywna bez przeszkdd przedostaje sie przez tozysko
docierajgc bezposrednio do dziecka i zaburza tym samym jego prawidtowy rozwdj przez wszystkie trzy
trymestry cigzy. Nie ma bezpiecznej dawki, kazda nawet najmniejsza ilo$¢ alkoholu- réwniez ten
zawarty w czerwonym winie lub piwie, moze zaszkodzic.

Jednym z istotnych skutkéw picia alkoholu w cigzy, moze by¢ wystapienie u dziecka Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), ktére charakteryzuje sie uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego, zaburzeniami neurologicznymi, opéznieniem rozwoju fizycznego i psychicznego,
niedorozwojem umystowym, zaburzeniem zachowania, nadpobudliwoscig psychoruchowa, wadami
rozwojowymi (m.in.: serca i stawdéw) oraz wystgpieniem dysmorfii twarzy. Zmiany, ktére powoduje
FASD mogg ujawniac sie przez wiele lat po urodzeniu, jednoczesnie deficyty z nim zwigzane maja
wptyw na rozwdj intelektualny oraz spoteczny zaréwno w okresie dorastania jak i po osiggnieciu
dorostosci.

Statystyki wskazujg, iz kazdego roku na $wiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z FAS (Ptodowym
Zespotem Alkoholowym). Globalnie ok. 10% kobiet pije alkohol w czasie cigzy, w tym ok. jedna
czwarta populacji Europejek. FASD to najbardziej rozpowszechnione niegenetyczne, schorzenie
neurorozwojowe dotyczgce ok. 1% wszystkich zywych urodzen. Zgodnie z wynikami badania
populacyjnego, w Polsce schorzenie to wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat,
w tym petnoobjawowy Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS) dotyczy 4 na 1000 dzieci.

Zasadne jest zalecanie takze parom starajgcym sie o dziecko ograniczenie spozywania alkoholu w
okresie okotokoncepcyjnym, a w przypadku par z podejrzeniem zaburzen ptodnosci catkowitej jego
eliminacji, gdyz alkohol wzmacnia oddziatywanie obecnych czynnikéw ryzyka nieptodnosci.

Szczegdbtowe informacje na temat kampanii ,,Cigza bez alkoholu”: ciazabezalkoholu.pl



http://www.ciazabezalkoholu.pl/

