
Spotkanie w Dworku Białoprądnickim
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Dziś, 23 lutego, o godz. 17.00 Dworek Białoprądnicki zaprasza na spotkanie z cyklu Zdrowie Holistyczne. Tym
razem uczestnicy porozmawiają o suplementach diety. Wstęp wolny.

Dietetyk, analityk medyczny, farmakognosta Grażyna Cieślik poruszy m.in. zagadnienia związane z
zjawiskiem suplementacji na tle rozwoju i nauki o żywieniu, miejscem suplementów w piramidzie
żywienia i rolą suplementów w diecie.

Grażyna Cieślik - promotor zdrowia, analityk medyczny, farmakognosta, dietetyk, członek-założyciel
Polskiej Izby Medycznej i Drogeryjnej (wiceprezes I Kadencji działania Izby), obecnie konsultant
naukowo-medyczny korporacji STARLIFE.

Więcej informacji na www.dworek.eu.

https://dworek.eu/wydarzenia/zdrowie-holistyczne---suplementy-diety--moda-czy-koniecznosc/1550876400

