=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Porozmawiajmy bez tabu - wykiad w Nowohuckiej Akademii Seniora

2018-05-04

Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a) zaprasza w poniedziatek, 7 maja na godz. 15.00 na wyktad
pt. ,,Dojrzaty seks. Porozmawiajmy bez tabu”. To spotkanie dla tych, ktérzy chca zmierzy¢ sie ze
stereotypami seksualnosci wieku senioralnego, a takze poprawic¢ jakos¢ swojego zycia seksualnego i
poszerzy¢ rozumienie dojrzatej seksualnosci, wolnej od lekéw, obaw i wstydu.

Wyktad wygtosi Daria lzdebska - psycholog, seksuolog, psychoterapeuta. Absolwentka kierunku
psychologia na Uniwersytecie JagielloAskim oraz studium podyplomowego z zakresu seksuologii
klinicznej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prowadzi terapie seksuologiczng i
psychoterapie oséb dorostych. Pracuje rowniez z parami.



