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Całodobowa pomoc i telefoniczne dyżury ekspertów: psychologów, psychiatrów, prawników czy pracowników
socjalnych - tak działa uruchomione pod koniec roku przez Fundację Itaka centrum wsparcia dla osób
znajdujących się w stanie kryzysu psychicznego.

Działalność centrum wsparcia ma służyć polepszeniu dostępności doraźnej pomocy osobom będącym
w stanie kryzysu psychicznego. W wyznaczonych godzinach w centrum pełnią dyżury specjaliści:
lekarze psychiatrzy, psychologowie, prawnicy oraz pracownicy socjalni. Pomogą we wskazaniu
odpowiednich placówek specjalistycznych w danym regionie kraju, w którym można otrzymać
bezpośrednią pomoc.

W ramach centrum wsparcia Fundacja Itaka prowadzi:

telefoniczne centrum wsparcia 800 70 22 22 - bezpłatną linię, która działa 24 godziny przez
siedem dni w tygodniu;
e-mail: porady@liniawsparcia.pl;
stronę internetową: www.liniawsparcia.pl;
czat.
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