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Zadbaj o prawidtowa postawe swojego dziecka
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Niepokoi cie cos w postawie ciata twojego dziecka? Nie jestes pewny, co jest norma, a co nie? Potrzebujesz
konsultacji w zakresie zajec¢ korekcyjnych i sportowych? Przyjdz w najblizsza niedziele, 4 lutego, na dzien
otwarty do Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego. Tam spotkasz lekarzy i specjalistow od wad
postawy, a takze instruktoréw osrodka, ktorzy przedstawia oferte sportowo-rekreacyjna placowki.

Poprawna postawa ciata to warunek prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego. Warto o nig
zadbacd juz od pierwszych lat i pielegnowac wraz z rozwojem dziecka. O wszystko bedzie mozna
zapytac¢ podczas tzw. biatej niedzieli, ktéra dla rodzicéw i dzieci organizuje Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy przy al. Powstania Warszawskiego 6.

Impreza ma formute dnia otwartego. Od godz. 10.00 do 13.00 zaplanowano badanie postawy ciata
dzieci, w wieku od 6 do 15 lat - oglgdowe, a w razie potrzeby takze komputerowe, konsultacje
lekarskie, zapisy na zajecia korekcyjne na sali i ptywalni oraz prezentacje oferty zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych (tenis stotowy, tenis ziemny, badminton, narciarstwo, brydz, szachy).

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy to placéwka wychowania pozaszkolnego, ktéra taczy dziatalnos¢
sportowa z profilaktykg medyczng. Od kilku dekad dba o stan zdrowia mtodego pokolenia w naszym
miescie. Z jej oferty tygodniowo korzysta okoto 7,5 tys. dzieci i mtodziezy. Obecnie dziatalnos¢
dydaktyczng, wychowawczg i opiekuhczg realizuje w zakresie gimnastyki korekcyjnej, ptywania,
rekreacji i sportu.

Wiecej na stronie internetowej KSOS.
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