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Adepci programu ,,Pierwsze kroki na sniegu” ruszyli na stok

2018-01-25

Poprawne stanie i jazda na nartach lub snowboardzie, bezpieczne upadanie, skrecanie i hamowanie - takie
umiejetnosci zdobeda uczestnicy miejskiego projektu ,Pierwsze kroki na sniegu”. Program jest w catosci
finansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Przypomnijmy, ze ,Pierwsze kroki na sniegu” to projekt przeznaczony dla uczniéw krakowskich szkot
podstawowych. Gmina Miejska Krakow, wychodzgc naprzeciw rosngcemu zainteresowaniu aktywnym
spedzaniem czasu oraz chcac popularyzowacd najrézniejsze formy aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i
mtodziezy, organizuje bezptatne kursy przyblizajgce im sporty zimowe. Udziat w zajeciach jest
bezptatny.

Podczas lekcji pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw, dzieci poznaja technike jazdy na nartach
lub snowboardzie m.in. odpowiednie stanie na nartach/snowboardzie, nauke bezpiecznego upadania i
wreszcie nauke jazdy, skrecania, hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na stoku. Cwiczenia
oraz program kursu sg zgodne z programem nauczania narciarstwa/snowboardu Polskiego Zwigzku
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Narciarskiego.



