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Pie¢ mitow na temat dawstwa szpiku

2017-12-03

Co trzeci Polak sadzi, ze metoda pobrania szpiku jest... punkcja kregostupa. Takie sa wyniki badania TNS
Polska dla Fundacji DKMS ,,Nowotwory krwi i idea dawstwa szpiku i komodrek macierzystych oczami
Polakéw”. A to mit! Chociaz dziatania edukacyjne na temat idei dawstwa szpiku sa w Polsce prowadzone od
wielu lat, to wciaz istnieje potrzeba poszerzania sSwiadomosci w tym obszarze. Oto pie¢ mitéw na temat
dawstwa szpiku i komoérek macierzystych.

Szpik pobiera sie z kregostupa

Mit! Jak ttumaczy dr Tigran Torosian, lekarz hematolog i Dyrektor Medyczny Fundacji DKMS, pobranie
szpiku nie ma nic wspdlnego z kregostupem.

- W 80 procentach przypadkéw komaérki macierzyste do transplantacji pobiera sie z krwi obwodowej.
Procedura wyglgda podobnie jak oddawanie krwi - ttumaczy dr Torosian - Pozostate 20 procent
przypadkoéw to pobrania szpiku. Ale nie z kregostupa, tylko z talerza kosci biodrowej. To najbardziej
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bezpieczne miejsce do przeprowadzenie zabiegu, poniewaz w poblizu nie znajduja sie zadne narzady,
ktéry mogtyby by¢ zagrozone. Pobrania dokonuje sie w znieczuleniu ogélnym, a wiec dawca nic nie
czuje.

Oddawanie szpiku boli!

Mit! Bl odczuwany podczas pobrania szpiku i komdrek macierzystych jest niewielki i w wiekszosci
przypadkéw zwigzany z igtami do pobrania krwi. Natomiast jesli ktos bardzo boi sie igiet - faktycznie
powinien zastanowic sie 2 razy nad rejestracjg jako dawca. Jednak na kazdym etapie procedury
zadbano o to, aby bél byt jak najbardziej zminimalizowany. Co moze wywota¢ potencjalny bdl? Przy
metodzie pobrania z krwi obwodowej - zastrzyki podskérne z czynnikiem wzrostu, ktére stosuje sie
przed procedurg w celu zwiekszenia liczby krwiotwérczych komérek macierzystych w krwioobiegu.
Jednak sa to tak mate igty i wiekszos¢ dawcédw samodzielnie je sobie aplikuje. Moga sie w tym czasie
pojawi¢ objawy grypopodobne, np. bdle gtowy czy miesniowo-stawowe. Potencjalnie zabole¢ moze
takze zatozenie dwéch dozylnych dojs¢ w obydwa przedramiona, po wktuciu - bél znika. Przy
metodzie pobrania z talerza kosci biodrowej dawca nie musi przyjmowac zadnych zastrzykéw. W
czasie zabiegu jest pod narkozg, wiec nie czuje zadnego bdlu. A po pobraniu?

- Ten bdl mozna poréwnac do bélu po uderzeniu sie w kant szafki i da sie go przezy¢ bez srodkow
przeciwbdélowych - méwi Bozena, dawczyni. Nie jest wiec tak strasznie, jakby sie wydawato, prawda?

Jak oddam szpik, kiedys moze mi go zabraknac

Mit! Organizm dawcy odbudowuje szpik i komérki macierzyste w ciggu okoto 2 tygodni. Nie ma wiec
obaw, ze go zabraknie. Istnieje réwniez lek, ze jesli odda sie szpik jednej osobie, nie bedzie mozna go
oddac¢ komus innemu, np. z rodziny. To rodwniez nieprawda. dawcg szpiku mozna by¢ wielokrotnie.
Jednak, dla bezpieczehstwa, dawca, ktéry oddat komérki macierzyste jest zarezerwowany dla Pacjenta
przez okres dwdéch lat na wypadek nawrotu choroby lub koniecznosci ponownego oddania komérek z
powodu odrzucenia przeszczepienia. Dotyczy to jednak dawstwa szpiku dla oséb niespokrewnionych,
dawstwo rodzinne podlega nieco innym kryteriom i jest rozpatrywane indywidualnie przez lekarzy.

Oddanie szpiku oznacza dtugi pobyt w szpitalu

Mit! Procedura pobrania komdérek macierzystej z krwi obwodowej trwa ok. 4-5 godzin, a po jej
zakonhczeniu Dawca moze o wtasnych sitach wréci¢ do domu. W niektérych przypadkach konieczne
jest powtdrzenie pobrania - jesli organizm dawcy nie wytworzyt wystarczajacej liczby komérek. Zabieg
wykonuje sie nastepnego dnia i trwa zazwyczaj o potowe krécej. Nie ma potrzeby zostania na noc w
szpitalu, dawca moze nocowa¢ w domu lub hotelu. W przypadku pobrania z talerza kosci biodrowej,
ze wzgledu na znieczulenie ogdlne, dawca z reguty przyjmowany jest do kliniki pobrania na jeden
dzien przed zabiegiem i pozostaje tam okoto 2-3 dni. Sam zabieg trwa ok. 60 minut. Gdzie odbywa sie
pobranie? Fundacja DKMS zawsze stara sie, aby pobranie miato miejsce jak najblizej miejsca
zamieszkania dawcy, ale ostatecznie o tym, gdzie sie odbedzie decyduje dostepnos¢ miejsc w
klinikach pobrania. W sytuacji, gdy konieczny jest dojazd do kliniki, Fundacja zajmuje sie organizacja
logistyczna.
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Dawstwo szpiku wiaze sie z wysokimi kosztami dla dawcy

Mit! Dawca nie ponosi zadnych kosztéw finansowych, zwigzanych z oddawaniem szpiku. Poswieca
jedynie swdj czas. Koszty badah genetycznych, pod katem zgodnosci tkankowej pokrywa osrodek, w
ktérym rejestruje sie dana osoba. Podobnie jest z kosztami badan, a takze cata logistykg zwigzang z
przygotowaniem dawcy do zabiegu - wszystkie koszty, ktére ponosi s3 mu zwracane lub otrzymuje na
nie fundusze od razu. Dawcy przystuguje takze zwolnienie lekarskie ptatne w 100%, w czasie
przygotowywania do pobrania komérek macierzystych lub szpiku kostnego oraz w trakcie samego
pobrania.

Fundacja DKMS prowadzi obecnie projekt edukacyjny ,Naszpikuj sie wiedza"”, ktéry ma zwiekszac
swiadomosc i wiedze na temat idei dawstwa szpiku. Jesli chcecie sie ,,naszpikowac¢ wiedzga”, zajrzyjcie

na strone Fundacji DKMS.

Lek na nowotwory krwi kazdy nosi w sobie.

Zarejestruj sie jako potencjalny dawca szpiku i daj komus szanse na nowe zycie:

Wiecej informacji o Fundacji DKMS.


http://www.dkms.pl/pl/naszpikuj-sie-wiedza
http://www.dkms.pl

