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Profesor Zimbardo odwiedzi krakowska szkote

2017-10-06

Swiatowej stawy psycholog spoteczny profesor Philip Zimbardo, twérca Heroic Imagination Project - HIP
(Projekt Bohaterskiej Wyobrazni), odwiedzi w poniedziatek 9 pazdziernika Szkote Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 105 na os. Stonecznym 12. To jedyny w Krakowie Akredytowany Osrodek Szkoleniowy
Projektu i placéwka, ktéra jako pierwsza dotaczyta do autorskiego przedsiewziecia profesora. Spotkanie,
potaczone z wyktadem goscia, rozpocznie sie o godz. 18.

Profesor Philip Zimbardo, autor eksperymentu stanfordzkiego, stworzyt innowacyjny program
edukacyjny oparty na bazie najnowszych wynikéw badan psychologii spotecznej. Program jest
interwencja, a wiec zaktada zmiane postaw i zachowan u jego uczestnikéw. Jego gtéwnym celem
jest szerzenie idei bohaterskiej wyobrazni wsréd mtodych ludzi - chodzi o wyobraznie, ktéra pozwala
cztowiekowi podejmowac nieprzecietne dziatania chronigce dobro, zdrowie i bezpieczehstwo innych
ludzi oraz swoje wtasne. Budowanie i ksztattowanie postaw mtodziezy pozwalajagcych

dostrzegad niesprzyjajgce zjawiska spoteczne i podejmowac natychmiastowe dziatania w celu ich
ograniczania - to idea, ktéra lezy u podstaw projektu. Wspiera on bezpieczne bohaterskie akcje,
odwage cywilng i zdolnos¢ wspétodczuwania.

Projekt sktada sie z szesciu modutéw, ktére dotyczg waznych spotecznie kwestii, takich jak:
nieuswiadomiona biernos¢, przekraczanie mozliwosci rozwojowych swojego umystu,
podporzadkowanie sie stereotypom czy ignorancja obserwowanych uprzedzen.

Obecnie w Polsce wdrazane sg dwa moduty projektu - ,Jak bierni obserwatorzy moga stac sie
bohaterami dnia codziennego” oraz , Kreowanie nastawienia rozwojowego”. W tym roku rozpocznie
sie realizacja modutu ,,Przezwyciezanie uprzedzen i dyskryminacji”.

Projekt prof. Zimbardo spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem zaréwno dyrekcji, jak i nauczycieli
Szkoty Podstawowej nr 105, poniewaz wpisuje sie idealnie w dziatania tej szkoty. Obecnie szkota
posiada 12 certyfikowanych nauczycieli HIP i dwéch treneréw przeprowadzajgcych szkolenia dla
nauczycieli z Krakowa i Matopolski. Przeszkolili oni ponad 70 nauczycieli krakowskich placéwek
oSwiatowych.

W marcu Szkota Podstawowa nr 105 byta organizatorem Ogodlnopolskiej Konferencji Projektu
Bohaterskiej Wyobrazni ,,Zawsze warto chcie¢”, ktéra spotkata sie z wielkim zainteresowaniem wtadz
oswiatowych, dyrektoréw szkét i nauczycieli. Pazdziernikowe spotkanie z profesorem Zimbardo jest
wyrazem uznania dla pracy szkoty, powodem do dumy, ze to wtasnie te szkole odwiedzi najstynniejszy
psycholog naszych czasow.

Od zesztego roku samorzad krakowski popularyzuje Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic
Imagination Project - HIP) jako innowacyjny program edukacyjny. Koordynatorem projektu z ramienia
miasta jest Ewa Piaseczna-Donhoffner, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 105. Do prowadzenia zajec
wedtug projektu potrzebny jest certyfikat, a do szkolenia nauczycieli - stopien trenerski. W dwéch
szkotach - Zespole Placéwek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych (ul. Gérka Narodowa) oraz w
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Zespole Szkét i Placéwek Specjalnych -ze wzgledu na prace z miodziezg zagrozong
niedostosowaniem spotecznym szkolenie 28 nauczycieli zostato sfinansowane ze srodkéw Gminy
Miejskiej Krakow.



