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Projekt ,,Druzyna Grubasdow” oficjalnie rozpoczety
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»Druzyna Grubaséw” ruszyta do pracy. Zawodnicy, pod opieka zespotu specjalistéw - lekarzy, dietetykow,
fizjoterapeutéw, psychologéw oraz treneréw personalnych, beda odbywacd treningi zmierzajace do
aktywizacji ruchowej.

To dla druzyny najtrudniejszy okres, w ktérym trzeba sie zmierzy¢ z samym sobg, ze swoimi
stabosciami i lekami. Zawodnicy sg zwarci, gotowi i zmobilizowani do walki. Mamy nadzieje, ze wyjda
niej obronng reka.

Na koniec akcji odbedzie sie widowiskowe wydarzenie, ktérego jeszcze nie byto - sportowa ,Druzyna
Grubasow” bedzie konkurowac z druzyng ztozona z zawodnikéw, ktérzy nie posiadajg probleméw z
nadwagg i towarzyszacymi jej dolegliwosciami.

Biezgce informacje z poczynah ,,Druzyny Grubaséw” mozna $ledzi¢ na profilu na Facebooku:

facebook.com/poradniazywieniaintegramed.

Na koniec ogromna prosba o wsparcie - ciepte mysli i trzymanie kciukéw za ,,Druzyne Grubaséw”, by
cho¢ troche utatwi¢ im zmaganie sie z kilogramami!
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