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Warsztaty Inline Alpine przy TAURON Arenie Krakéow

2015-09-14

Inline Alpine, czyli uliczny slalom na tyzworolkach to dyscyplina sportu, ktéra zyskuje coraz wiecej
zwolennikow w naszym kraju. Zapraszamy wszystkich chetnych, do przyjrzenia sie blizej tej dyscyplinie w
ramach warsztatéw, ktéore beda sie odbywad przy TAURON Arenie Krakéw. Pierwsze warsztaty organizowane
z inicjatywy IASW przy wspotpracy z Krakowskim Klubem Narciarskim LIDER oraz pod patronatem
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwiazku Narciarskiego odbeda sie 19
wrzesnia (sobota) w godz. 10:00-13:00.

Warsztaty inline alpine w Matopolsce (Inline Alpine South Workshop - IASW), w ramach ktérych
odbywac sie bedg takze spotkania przy TAURON Arenie Krakdéw, sg kolejng inicjatywa propagowania
coraz bardziej znanej w Polsce dyscypliny sportu. Pierwsze swiatowe wzmianki o niej datuje sie na rok
1999, kiedy to trzy kluby narciarskie w Szwajcarii zorganizowaty, pierwszy uliczny slalom na
tyzworolkach. Centra tej dyscypliny w Polsce funkcjonujg juz miedzy innymi w Warszawie, Wroctawiu
czy Poznaniu. W Krakowie idealna do uprawiania tej dyscypliny okazata sie m.in. przestrzeh wokét
TAURON Areny Krakéw.

Inline Alpine, czyli slalom bez sSniegu tgczy w sobie wiele cech sportéw narciarskich oraz wrotkarskich.
Jest doskonatg forma przygotowania sie do sezonu zimowego dla narciarzy, ale takze daje mozliwos¢
jezdzacym na rolkach na poznanie kolejnych technik, ktérych by¢ moze nie praktykowali do tej pory.
Ze wzgledu na charakterystyke tej dyscypliny, szczegdlny nacisk ktadzie sie na bezpieczenstwo
uczestnikow. Dlatego tez obowigzkowymi elementami wyposazenia ¢wiczacych sg kaski, wszelkie
ochraniacze oraz gardy. Ze wzgledu na narciarski charakter ¢wiczen slalomowych nieodzownym
elementem sg takze kijki narciarskie, cho¢ nie sg obowigzkowe szczegdlnie u rozpoczynajgcych
przygode z tg dyscypling. Réwniez poziom trudnosci ustawienia slaloméw jest adekwatny do
parametréw miejsca ¢wiczen, a takze poziomu umiejetnosci uczestnikow.

IASW otrzymat juz oficjalny patronat Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego (SITN PZN), a takze utrzymuje staty kontakt z komisjg Inline Alpine Polskiego
Zwigzku Sportéw Wrotkarskich (PZSW). Nawigzana tez zostata wspotpraca sportowa z Krakowskim
Klubem Narciarskim LIDER.

Zapraszamy wszystkich chetnych, do przyjrzenia sie blizej tej dyscyplinie, a by¢ moze takze
sprébowania wtasnych sit w ramach warsztatéw, ktére bedga sie odbywac przy TAURON Arenie Krakéw.
Spotkania bedg odbywaty sie zaréwno na duzym slalomie szkoleniowym (takim, jak dla narciarzy), jak
rowniez na niskim slalomie, przeznaczonym do ¢wiczen podstawowych oraz wyrobienia i utrwalenia
techniki uprawniajgcej do dalszych ¢wiczen na slalomie szkoleniowym.

Pierwsze, bezptatne warsztaty odbeda sie 19 wrzesnia (sobota) w godz. 10:00-13:00 przy
TAURON Arenie Krakéw. Zbiérka godz. 10:00 przy schodach przed wejsciem 1A (od strony ul. S.
Lema). Obowigzujg wczesniejsze zapisy za posrednictwem adresu mailowego iasw@itiu.pl.

Organizatorem warsztatéw jest spoteczna inicjatywa IASW (Inline Alpine South Workshop Matopolska)
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oraz Krakowski Klub Narciarski LIDER. Dodatkowe informacje (w zakresie formuty uczestnictwa,
warunkéw realizacji warsztatéw, czy ubezpieczenia) sg dostepne i na biezgco aktualizowane na
www.iasw.pl oraz www.facebook.com/iasworkshop.
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