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Boot Camp - W tyt zwrot! Naprzod marsz!

2015-07-29

Wszystkich mieszkancow Krakowa, lubiacych aktywny tryb zycia, zapraszamy na darmowy trening Boot
Camp organizowany w ramach cyklu TRENUJ.ODKRYWA).MERRELL.

Sezon wakacyjny w petni! W tym roku pogoda sprzyja nie tylko wielbicielom opalenizny,
ale rowniez mitosnikom ruchu na swiezym powietrzu.

Organizator firma Merrell zaprasza na Boot Camp - nowy rodzaj aktywnosci fizycznej oparty na
programie treningowym armii amerykanskiej. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie sity i sprawnosci
fizycznej. Wszyscy chetni do wziecia udziatu w zajeciach moga sie spodziewac¢ duzej ilosci pompek,
brzuszkéw, wypaddw oraz czotgania - jak na prawdziwych zotnierzy przystato! Zajecia odbywajg sie w
grupach, dzieki czemu mozemy liczy¢ na wsparcie i motywacje do ¢wiczen. Zdaniem treneréw
podczas godzinnego treningu Boot Camp mozna spali¢ nawet 1000 kalorii!

Tym razem zajecia Boot Camp odbedg sie 8 sierpnia o godz. 10 w malowniczym parku Jordana w
Krakowie. Wszystkich chetnych, ktérzy nie boja sie zotnierskiej musztry, zapraszamy na intensywny
trening na tonie natury. Cwiczenia, o réznym stopniu trudnos$ci, dostosowane do mozliwosci
uczestnikéw, zostang poprowadzone przez profesjonalnych instruktoréw z grupy Boot Camp Polska.
Wszyscy, ktérzy sie pojawig beda mogli wzig¢ udziat w zajeciach w wersji light lub w tradycyjnym
treningu Boot Camp dla zwolennikéw solidnego wycisku.

Szczegdbty dotyczgce treningu znajdujg sie na profilu marki Merrell na Facebooku. Rejestracja na
sierpniowe spotkanie rozpoczyna sie 27 lipca. Zgtoszenia nalezy wysta¢ na adres
treningi@merrell.com.pl podajac imie i nazwisko, wiek, telefon kontaktowy oraz informacje o
uprawianych sportach. Przewidywany limit uczestnikéw treningu to 35 osdéb. Trening jest bezptatny.

Kontakt:

e Marta Wtodarska, KONKRET PR, tel. kom. 501 592 579, mail: m.wtodarska@konkretpr.pl
e Agnieszka Nowakowska, KONKRET PR, tel. kom. 507 086 266, mail: a.nowakowska@konkretpr.pl
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