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W sobote 7 lutego od godz. 8.30 na Zakrzowku Klub Wysokogodrski Krakéw organizuje kolejny piaty juz
wspinaczkowy mityng drytoolowy TryTool, ktérego celem jest propagowanie wspinaczki zimowej po skatach z
uzyciem rakéw i dziab (czekanéw).

W pierwszej czesci odbeda sie warsztaty z podstaw wspinania zimowego i lodowego, zajecia z
podstaw lawinoznawstwa jak i obstugi detektoréw lawinowych i wyktady nt. zasad udzielania pierwszej
pomocy . Warto skorzystac z tej ciekawej formy aktywnosci fizycznej, ktéra adresowana jest gtéwnie
do ludzi, ktérzy nigdy dotychczas nie mieli okazji sprébowac swych sit w tej dyscyplinie sportu. W
ramach mityngu pod okiem instruktora bedzie mozna sprébowac swych sit we wspinaczce drytoolowej
(nie musisz martwic¢ sie o sprzet ktéry Klub zapewnia, niemniej celem usprawnienia i przyspieszenia
oraz zapewnienia mozliwosci sprobowania wspinaczki dla kazdego zaleca sie posiadanie butdéw
goérskich z mozliwoscig podpiecia rakéw automatéw). Caty dzien bedzie mozna réwniez poczuc
dreszcz emocji zjezdzajgc na tyrolce rozpietej pomiedzy skatami Zakrzéwka. Zajecia prowadzi¢ beda
doswiadczeni instruktorzy Klubu Wysokogoérskiego oraz cztonkowie Grupy Jurajskiej GOPR. Wszystkie
zajecia prowadzone sg bezptatnie. Rdwnolegle do prowadzonych zaje¢ i warsztatéw prowadzone beda
zawody drytoolowe. Na zakonczenie wspdélne ognisko i losowanie wsréd uczestnikdéw nagréd.
Szczegbty warsztatéw i mityngu na stronie www.kw.krakow.pl/trytool. Zapraszamy do udziatu i
zapis6éw na zawody i warsztaty.
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