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Zajecia w Klubie Zapasniczym Gladiator

2010-07-23

Klub Zapasniczy Gladiator Krakéw zaprasza na zajecia w wakacje, ktore sa bezptatne dla
nowych chetnych. Moze ¢wiczyc¢ u nas (wszystkie rodzaje zapasow, a tez sumo) zaréwno
mtodziez (juz od lat 10 wzwyz - zaréwno sport, jak i tez tylko rekreacja), jak i rekreacyjnie
dorosli (w miare ich mozliwosci zdrowotnych i organizacyjnych).

Mtody organizm, ktéry trafia na treningi zapasnicze dostaje silny bodziec ogdélnorozwojowy i to
witasciwie we wszystkich zakresach rozwoju fizycznego, ktére moze rozwing¢ w wieku rozwojowym.
Dodatkowo mtody cztowiek nabywa cechy psychiczne, ktére sg uzyteczne nie tylko we
wspoétzawodnictwie na macie. W dobie licznych zagrozen cywilizacyjnych (poczawszy od
najprzerdzniejszych uzywek, a konczgc na nadmiernym przesiadywaniu przy komputerze) trening
zapasniczy moze catkowicie uchroni¢ mtodego cztowieka przed wspomnianymi zagrozeniami, a to
przyktadowo zapewniajgc mu solidny i sprawny kregostup na cate zycie.

Nasi zawodnicy przywozg medale z zawodéw nie tylko zapasniczych, ale tez np. sumo. Posiadamy
doswiadczong kadre trenerska (bytych mistrzéw Polski) i dobre wyposazenie (mata, manekiny,
prysznice itp.).

W wakacje prowadzimy treningi w pn i sr (oraz niektére pt) o godz. 18 w sali 6d w gimnazjum przy ul.
Bujaka 15.

Wiecej informacji (w tym i o dojezdzie do nas) na naszej stronie: zapasykrakow.pl.tl, bgdz tel.
502439005.
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