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W sobotę 29 listopada w krakowskim Parku Jordana odbędą się 86 Mistrzostwa Polski Seniorów w
biegach przełajowych. Organizatorem Mistrzostw jest Małopolski Związek Lekkiej Atletyki, a na starcie
krajowego czempionatu zobaczymy wszystkich liczących się zawodników, dla których start będzie nie
tylko  walką  o  medale,  ale  także  eliminacją  przed  tegorocznymi  Mistrzostwami  Europy  i
przyszłorocznymi  Mistrzostwami  Świata.  Organizacja  Mistrzostw  stanowić  będzie  istotny  element
upowszechniania i rozwoju lekkiej atletyki zarówno w mieście jak i Małopolsce.Sympatyków sportu, a
lekkiej  atletyki  w  sposób  szczególny  zapraszamy  do  Parku,  by  kibicować  najlepszym  polskim
przełajowcom, w gronie których nie zabraknie także naszych zawodników.Szczegółowe informacje
dotyczące Mistrzostw dostępne są na stronie internetowej Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki
www.lekkoatletyka.net.pl

Z kart historii:

Pierwsze mistrzostwa Polski w biegach przełajowych odbyły w 1921 roku w Warszawie, mistrzem kraju
został zawodnik Pogoni Lwów Jan Baran. Panie dołączyły do rywalizacji  7 lat później,  kiedy to w
Królewskiej Hucie pierwszy tytuł wywalczyła Otylia Tabacka z KKS Katowice.Najwięcej, aż 9 medali
mistrzostw  Polski  zdobyła  Bronisława  Ludwichowska,  która  siedmiokrotnie  stała  na  najwyższym
stopniu podium. Wśród panów rekordzistami pozostają Artur Osman i Rafał Wójcik, którzy w swej
kolekcji mają po 9 medali, natomiast rekordzistą pod względem złotych medali pozostaje jeden z
najwybitniejszych polskich sportowców, mistrz olimpijski z 1960 roku Zdzisław Krzyszkowiak.Piękne
karty w historii zapisali także nasi krakowscy biegacze. Celina Sokołowska z Wisły wywalczyła 4 złote i
2 srebrne medale, natomiast Stanisław Ożóg z Wawelu to zdobywca 5 złotych i 3 srebrnych medal.
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