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Miodziez na start - Krakow kierunek sport!

2014-09-24

W najblizszg sobote 27 wrzesnia od godz. 9.00 na terenie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakéw Wschéd na Os. Szkolnym 39 rozpocznie sie catodzienne wydarzenie sportowo-rekreacyjne dla
dzieci, mtodziezy i mieszkancow naszego miasta. Organizator imprezy - Wydziat Sportu Urzedu Miasta
- wraz z bezposrednimi jej wykonawcami - Miedzyszkolnymi Osrodkami Sportowymi Krakéw Wschéd

i Zachdd - zapewniajg bardzo bogaty program, ktéry oferuje dla kazdego cos interesujgcego.Gtéwnym
punktem imprezy jest niewatpliwie FINALOWY TURNIE] PILKARSKI KRAKOWSKICH ,,ORLIKOW”,
o ktérym szeroko piszemy w osobnym artykule. Dla pozostatych, ktérzy mniej bedg zaangazowani w
futbolowe emocje proponujemy udziat w TURNIEJU SIATKOWKI PLAZOWE)J GIMNAZJALISTOW. Na
starcie zobaczymy miksty czteroosobowe, a poczatek zmagan o godz. 9.00. Niewatpliwg atrakcja
beda o godz. 11.00 WALKI RYCERSKIE, a w szranki stang zaréwno mtodzicy jak i dorosli wtadajacy
historyczna bronig.Kolejnym punktem programu od godz. 13.00 bedg TESTY COOPERA i TRENINGI
NORDIC WALKING, ktére poprowadzi znakomity byty chodziarz, medalista olimpijski i mistrz Swiata
llja Markow. W tej czesci swojg forme moze sprawdzi¢ kazdy, bez wzgledu na wiek!Ponadto
uczestnicy beda mieli okazje wzig¢ czynny udziat w zajeciach ZUMBY, a takze intensywnym treningu
TABATA WORKOUT i FITNESS, ktére poprowadzi znakomita zawodniczka Adrianna Palka oraz
podziwia¢ POKAZACH GIMNASTYKI ARTYSTYCZNE).Dla najmtodszych zorganizowana zostanie
STREFA ZABAW z mnéstwem atrakcji: zjezdzalnie, konkursy ze stodkimi nagrodami, préby
strzeleckie, warsztaty zdrowego odzywiania, turnieje pitkarzykéw i pokazowy trening szermierczy to
tylko czes¢ tego, co czeka w tym dniu dzieci.W czesci pozasportowej obejrzymy natomiast wystep
D)Bleq,a.Warto ten dzieh spedzi¢ aktywnie i sportowo, zaréwno kibicujgc najmtodszym sportowcom,
jak i czynnie uczestniczgc w propozycjach przygotowanych przez organizatoréw.Spotkajmy sie w
najblizszg sobote na nowohuckim stadionie! Zapraszamy!
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