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Trenuj do Krakow Business Run
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We wrzesniu odbedzie sie Krakow Business Run - impreza biegowa, z ktérej dochdéd zostanie przekazany na
rzecz Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty. Dla wszystkich, ktérzy chca wziac¢ udziat i dla tych, ktérzy
potrzebuja motywacji i wsparcia w bieganiu, zorganizowana zostata sesja miejskich treningoéw.

Krakdw polska stolicg biegaczy? Czemu nie? Statystyki krakowskich biegéw dowodzg, ze pod
Wawelem jest coraz wiecej oséb, dla ktérych sport to nie tylko mistrzostwa oglgdane w telewizji, ale
kilometry tras przebiegniete na wtasnych nogach. Jak duzo krakowian docenito juz zalety biegania
mozna przekonac sie tez obserwujgc setki biegaczy w réznym wieku, przemierzajagcych codziennie
krakowskie Btonia, Bulwary Wislane, czy osiedlowe uliczki w kazdej czesci miasta. Nic dziwnego, ze
bieganie jest popularne - przeciez bieg to zdrowie... a lato to idealny czas aby samemu sie o tym
przekonac! Dlatego od 25 czerwca organizatorzy Krakow Business Run wspdlnie ze Sklepem Biegacza,
Manufakturg Zdrowia, klubem Fitness Mtyn i utytutowanymi polskimi biegaczami zapraszajg do
udziatu w sesji miejskich treningéw w réznych czesciach Krakowa. Obejmujg one program dla oséb,
ktore juz rozpoczety trening, jak i dla tych, ktérzy np. poszukuja motywacji, porady specjalistow.

Nawet poczatkujacy biegacze, jezeli rozpoczng teraz trening, mogg zdgzy¢ przygotowac sie do udziatu
we wrzesniowym Krakow Business Run. Wtorkowe i sobotnie sesje treningowe na Btoniach
przygotowane zostaty tak, by kazdy bez wzgledu na stopieh zaawansowania mdgt znalez¢ dla siebie
odpowiedni program. Wszyscy ci, ktérzy wybiorg indywidualne treningi, bedg mogli skorzysta¢ z
pomocniczej aplikacji, na profilu Facebook Krakow Business Run.

Wrzesniowy Krakow Business Run to sztafeta 5-osobowych zespotdw, ktérej trasa biegnie wokot
krakowskich Plant - kazdy zawodnik ma za zadanie przebiec jedno 4 kilometrowe okrazenie. W biegu
mogg wystartowac¢ zaréwno profesjonalni biegacze, jak i poczatkujacy, ktérzy dopiero rozpoczna
trening. Mile widziane sg takze osoby, ktére pobiegng ze wzgledu na dobrg zabawe i che¢
przytaczenia sie do wielkiej akcji charytatywnej”.

Do biegu mozna zapisywac sie na stronie www.krakowbusinessrun.pl, a caty dochdéd z wptat
wpisowych zostanie przekazany na zakup protezy nogi dla Justyny Topy, podopiecznej Fundacji Jaska
Meli Poza Horyzonty.

Plan miejskich treningéw przygotowany przez organizatorow Krakow Business Run
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