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Reakcja na czas ratuje zycie!
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Jak pokazuja wyniki raportu ,Stan wiedzy o anafilaksji", zaledwie 10% z nas wie, jak nalezy sie zachowad,
kiedy osoba w naszym towarzystwie zaczyna sie dusi¢ i skarzy sie na swedzaca skore, a takie objawy moga
swiadczy¢ o poczatku reakcji anafilaktycznej. Eksperci kampanii ,Przygotuj sie na wstrzas!" opracowali
pierwsze w Polsce wytyczne, ktore pomoga zaréowno lekarzom, jak i laikom bez wiedzy medycznej, w walce o
ludzkie zycie.

Z roku na rok alergia dotyka coraz liczniejszej grupy ludzi. Uczulenie nie jest stanem bezposredniego
zagrozenia zycia, zwieksza jednak ryzyko wystgpienia reakcji anafilaktycznej i wstrzasu
anafilaktycznego. Aby dowiedziec sie, jak bezpiecznie zy¢ z alergig oraz jak zabezpieczy¢ sie na
ewentualnos¢ wystgpienia reakcji anafilaktycznej, odwiedz strone kampanii
www.odetchnijspokojnie.pl. Mozna tam znalez¢ informacje jak radzi¢ sobie z alergia, jak unikac
czynnikéw wywotujgcych anafilaksje oraz jak prawidtowo zachowad sie wobec osoby we wstrzasie
anafilaktycznym.

»Przygotuj sie na wstrzas!" to ogélnopolski program edukacyjno-informacyjny, objety patronatem
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, dotyczgcy problemu anafilaksji. Celem Programu jest
edukacja spoteczenstwa, pacjentéw i ich rodzin na temat przyczyn anafilaksji oraz zasad
postepowania w sytuacji wystapienia wstrzgsu anafilaktycznego. Kampania ma poméc w szybkim i
trafnym rozpoznawaniu objawéw, w poprawnym okreslaniu czynnikéw wywotujgcych oraz w
prawidtowym udzieleniu pomocy osobie we wstrzgsie.

Anafilaksja to ciezka, zagrazajgca zyciu, natychmiastowa reakcja nadwrazliwosci. Charakteryzuje ja
nagty poczatek objawéw z uposledzeniem funkcji drég oddechowych i/lub uktadu krazenia,
potgczonych zwykle ze zmianami skérnymi. Do wystgpienia objawéw dochodzi w ciggu kilku minut do
kilku godzin po kontakcie z czynnikiem wywotujagcym. Dodatkowe utrudnienie w przypadku anafilaks;ji
stanowi fakt, ze czesto nie da sie przewidzie¢ jej wystgpienia. Najczestszymi przyczynami anafilaks;ji
sg leki, zywnos¢ oraz uzadlenia przez owady btonkoskrzydte. Wstrzgs anafilaktyczny to zespét ciezkich
zaburzeh ze strony uktadu kragzenia ze znacznym obnizeniem cisnienia tetniczego krwi oraz ostrym
niedotlenieniem narzgdéw. Im gwattowniejsza i szybsza jest reakcja organizmu, tym wieksze
zagrozenie dla zdrowia i zycia.


http://www.odetchnijspokojnie.pl

