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Z MAGISTRATU:

JONSI HEADLINEREM 8. FESTIWALU SACRUM PROFANUM

Jon ,,Jonsi” bor Birgisson — gitarzysta i wokalista islandzkiej grupy Sigur
RoOs - bedzie headlinerem 8. Festiwalu Sacrum Profanum. Artysta wystapi na
dwoch koncertach - 17 i 18 wrzesnia w hali ocynowni chemicznej Arcelor Mittal
w Nowej Hucie w ramach trasy koncertowej ,,Go Tour 2010”. Bilety na obydwa
koncerty trafiq do sprzedazy 1 czerwca.

»~Solowy album Jdénsiego i towarzyszgaca mu $Swiatowa trasa to jedno z najbardziej
oczekiwanych wydarzen roku. Niezwykte potaczenie swiata muzyki, teatru i multimediow
sprawia, ze Jonsi pisze nowy rozdziat w historii najbardziej spektakularnych
wspotczesnych widowisk koncertowych. Po wystepach na najwazniejszych letnich
festiwalach w catej Europie we wrzesniu wystgpi w Krakowie - na Sacrum Profanum” -
informuje Filip Berkowicz, Dyrektor Artystyczny Festiwalu Sacrum Profanum.

Festiwal Sacrum Profanum to miedzynarodowy projekt, ktory w ciggu siedmiu lat
zyskat status jednego z najciekawszych wydarzen muzycznych Europy. Formuta Festiwalu
oparta jest na prezentacji muzyki w odniesieniu do przecinajacych sie w wspodtczesnej
muzyce motywow sacrum i profanum, a takze do kryterium geograficznego. Wokét tych
osi koncentrujg sie poszczegdlne edycje festiwalu poswiecone kolejno muzyce: Wiednia,
Francji, Rosji, USA, Niemiec i Wielkiej Brytanii. Festiwal, rekomendowany m.in. przez
prestizowy magazyn muzyczny ,Gramophone”, cieszy sie uznaniem krytykow i
publicznosci. Headlinerem zesziorocznej edycji Festiwalu byt Aphex Twin - ktéry dat w
hali ocynowani Arcelor Mittal dwa koncerty. Co roku festiwalowe wydarzenia relacjonujgq
dziennikarze z Polski i zagranicy, w tym przedstawiciele tak prestizowych redakcji, jak
m.in. BBC, The Times, Frankfurter Allgemeine Zeitung, Die Welt i telewizja Mezzo. Kilka
dni temu Filip Berkowicz - Dyrektor Artystyczny Festiwalu i Krakowskie Biuro
Festiwalowe - organizator i producent Festiwalu zostali nominowani do nagrody
Gwarancje Kultury TVP Kultura za ,stworzenie trwatej jakosci artystycznej festiwali

Misteria Paschalia i Sacrum Profanum”. Wiecej na : www.sacrumprofanum.com.

Jon ,Jonsi” Pér Birgisson (ur. 23 kwietnia 1975 roku) jest gitarzystg i wokalistg

grupy Sigur Roés. Tworzy niezwykle klimatyczng muzyke wykorzystujac smyczek
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wiolonczelowy do gry na gitarze elektrycznej, a w stylu wokalnym siegajac czesto po
falset. Jénsi gra na gitarze Gibson Les Paul. Siega réwniez po biaty egzemplarz Ibanez
Les Paul. Od lata 2006 roku korzysta z gitary stworzonej na trasie koncertowej przez
jego o6wczesnego technika - Dana Johnsona. Gitara - dzieki zdobieniom w ksztatcie
ptakéow widocznym na szyjce i progach gitary - jest zwykle nazywana ,The Bird”. Muzyk
gra réwniez na wielu innych instrumentach, m.in. na fortepianie i banjo. Wraz Alexem
Somersem - jego zyciowym partnerem - tworzg projekt artystyczny o nazwie Jonsi &
Alex i przygotowujq projekty graficzne, z ktérych korzystaja Sigur Ros. W 2009 roku
Jonsi i Alex stworzyli swéj pierwszy album nazwany ,Riceboy Sleeps”. Na ptycie goscinnie
pojawit sie kwartet Amiina oraz chdr Képavogsdeetur.

Sigur Rés to grupa, ktérej liderem jest Jonsi, powstata w styczniu 1994 roku, w
Reykjaviku. Poczatkowo tworzyli ja: Jon por (Jonsi) Birgisson, basista Georg Holm i
perkusista Agust Aevar Gunnarsson. Pdzniej dotaczyt do nich klawiszowiec Kjartan
Sveisson. W 1999 roku, po kilku latach wspdlnej pracy muzycy wydali - przez wielu
uznawang za genialng i przetomowg w historii grupy - ptyte ,Agestis Byrjun”. Album
zdobyt uznanie krytyki i wiele prestizowych nagréd (uznano go m.in. najlepszym
islandzkim albumem lat dziewieédziesigtych). W Europie album ukazat sie w 2000 roku,
w Stanach Zjednoczonych - rok pdzniej. Tuz po wydaniu ptyty z zespotu odszedt
perkusista, ktérego zastgpit Orri Pall Dyrason. W tym czasie Sigur ROs rozpoczat
wspotprace z brytyjska wytwdrnig FatCat, a kolejne utwory szturmem zdobywaty
Swiatowe listy przebojow. Na kolejng ptyte - ,(...)"- fani czeka¢ musieli ponad trzy lata
(2002). W 2005 roku ukazata sie ptyta ,Takk...”, a w roku 2008 - ,,Med sud i eyrum vid
spilum endalaust”.

Najnowszy album grupy Sigur Ros ,Go” zawiera dziewie¢ utworow wykonywanych
w jezyku islandzkim i angielskim. Producentami krgzka sg: Jdnsi, Alex Somers i Peter
Katis (The National, Interpol). Album jest fajerwerkiem taczacym rézne gatunki muzyki -
pop, rock, ambient, elektronika. Przy jego tworzeniu artysta pracowat z Nico Muhlym,
protegowanym Philipa Glassa, znanym ze wspodtpracy m.in. z Bjork, Antony & the

Johnsons, Bonnie “Prince” Billy i Grizzly Bear. 1 grudnia 2009 r. ruszyta oficjalna strona

internetowa Jonsi'ego www.jonsi.com zapowiadajaca debiutancki solowy album. 4
grudnia 2009 roku uzytkownikom listy korespondencyjnej witryny udostepniono darmowy
plik MP3 ze $ciezka ,Boy Lilikoi”. Plik zapowiadat tytut ptyty - ,Go” - oraz ustalat date
Swiatowej premiery na dzien 5 kwietnia 2010 roku pod skrzydtami wytwdrni Parlophone i
XL Recordings. Od kilku dni album jest juz dostepny w sklepach muzycznych na catym

Swiecie. (KF).

KONKURS NA PROJEKT MAKIET DLA NIEWIDOMYCH ROZSTRZYGNIETY
Znamy juz wyniki konkursu na opracowanie projektow 12 makiet

(i jednego modelu) na trase Drogi Krolewskiej dla niepeilnosprawnych. Sad
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Konkursowy za najlepsza uznalt propozycje Karola Badyny z Krakowa. Teraz
zwyciezca zostanie zaproszony do negocjacji umowy na wykonanie makiet.
Prace zgloszone do konkursu mozna od dzi$ (8 kwietnia, czwartek) ogladac¢ w
holu kamiennym w Magistracie.

Sposrod siedmiu  podmiotéw zakwalifikowanych do udziatu w konkursie
organizowanym przez Gmine Miejska Krakow, czterech uczestnikow przygotowato
wymagane prace i to one byly oceniane przez Sad Konkursowy. Prace Karola Badyny
doceniono za dobry poziom artystyczny, rokujacy nadzieje uzyskania wiekszej czytelnosci
formy rzezbiarskiej jako elementu informacyjnego, czytelnego réowniez dla osob
niepetnosprawnych, zwitaszcza niewidomych i stabowidzacych. ,Praca traktowana jako
element ,umeblowania” przestrzeni miejskiej prezentuje dobry poziom warsztatowo-
technologiczny” - uzasadnia werdykt profesor Andrzej Wyzykowski, Gtéwny Architekta
Miasta i przewodniczacy Sadu Konkursowego.

Dotykowe makiety, ktére majq utatwi¢ poznawanie historii Krakowa osobom
niewidomym i stabowidzacym, powstang dzieki $rodkom z Unii Europejskiej
przeznaczonym na realizacje projektu ,Droga Krélewska dla niepetnosprawnego turysty”.
Makiety majq pojawi¢ sie na trasie w potowie wrzesnia 2010 roku - bedg przedstawiaty
m.in. fragment muréw z Barbakanem oraz fortyfikacjami, Bazylike Mariacka, Sukiennice,
Ratusz (stan historyczny z korica XVIII w.), kosciét oo. Franciszkanow z klasztorem, Patac
Biskupa Erazma Ciotka i zarys Wzgoérza Wawelskiego z budynkami. Umozliwig
niewidomym i stabowidzacym dotykowe zapoznanie sie z wybranymi elementami
architektury Krakowa. Bedq réwniez dostepne dla osdb niepetnosprawnych poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, stanowiac jednoczesnie atrakcyjng i bezpieczng trase
turystyczna dla pozostatych odbiorcow, w tym rowniez dzieci.

Konkurs polegat na opracowaniu projektéw 12 makiet zabytkowych obiektéw na
trasie Drogi Krolewskiej. Elementem konkursu byto réwniez wykonanie modelu jednej
makiety. Sad Konkursowy oceniajac prace brat pod uwage m.in. walory artystyczne
makiet oraz rozwigzania detalu architektonicznego decydujgce o czytelnosci obiektow dla
0sob niewidomych i stabowidzacych, a takze wiasciwe rozwigzania brytowe i przestrzenne
w powigzaniu z najblizszym otoczeniem, dostepnos$¢ makiety dla niepetnosprawnych oraz
jakos$¢ rozwigzan technicznych i materiatowych.

Nagrodaq w konkursie jest zaproszenie autora (w zamian za przeniesienie na
organizatora praw autorskich do wybranej przez Sad Konkursowy pracy), do negocjacji w
trybie zamodwienia z wolnej reki na realizacje dzieta tj. wykonanie i posadowienie 12
makiet.

Przypomnijmy, ze Urzad Miasta Krakowa rozpoczat przygotowania do realizacji
projektu ,Droga Krélewska dla niepetnosprawnego turysty” w 2008 roku. We wrzesniu

2009 r. Peilnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Turystyki oraz przedstawiciel
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Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego podpisali umowe o dofinansowanie projektu w
ramach Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013.
Catkowity koszt realizacji projektu wyniesie ponad 1 200 000 zt (dofinansowanie ze
$srodkéw Unii Europejskiej wyniesie 75% kosztéw kwalifikowanych projektu; pozostate
25% i koszty niekwalifikowane to wkiad wtasny Gminy).

Dodatkowe informacje o konkursie i jego wynikach sg dostepne na stronie

internetowej www.bip.krakow.pl. (KF).

CzyYsSTY KRAKOW TO LEPSZE ZYCIE

Podnoszenie swiadomosci i wiedzy mieszkancow na temat ochrony
$rodowiska i gospodarki odpadami to cel seminarium, ktore dzis (8 kwietnia,
czwartek) odbylto sie w Magistracie. Konferencja zorganizowana byta w ramach
projektu ,Czysty Krakow - Lepsze Zycie”, wspoélfinansowanego ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Konferencje z udziatem przedstawicieli Miasta oraz ekspertow zdominowat
aktualny stan system gospodarki odpadami w Krakowie w konteks$cie wymogow unijnych.
Poruszono tez kwestie zarzadzania tq dziedzing polityki miasta.

Obecnie kazdy z mieszkancéw produkuje okoto 262 kg $mieci. Daje to 321 tysiecy
ton rocznie w skali catego miasta. Wedtug prognoz, do 2020 roku bedziemy produkowac
340 tysiecy ton $Smieci.

Tymczasem obecnie jedynie 14 proc. krakowskich $mieci jest segregowanych i
powtornie wykorzystywanych. Reszta trafia na wysypisko w Baryczy. Aby to zmieni¢,
Miasto od lat wprowadza rozwigzania zgodne z unijnymi dyrektywami w dziedzinie
gospodarowania odpadami. Nakazujg one ograniczanie produkcji Smieci, odzysk odpadow
mozliwych do ponownego wykorzystania, w tym recykling i odzysk energii oraz
unieszkodliwianie. ,W minionych latach, przy wsparciu programéw unijnych, w Baryczy
powstata nowoczesna sortownia i kompostowania. Dziatajg tez cztery bloki energetyczne
na biogaz. Zmodernizowano stare wysypisko $mieci” - mowit Wiestaw Starowicz,
Zastepca Prezydenta Krakowa.

Wtadze miasta skupity sie tez na promowaniu segregacji odpadéw. Od wielu lat
dziata system pojemnikowy. W 2005 roku byto jedynie 150 zestawow tzw. dzwonow. Trzy
lata pdzniej, w 2008 roku byto ich juz 600. Docelowo, na terenie Krakowa stanie 750
stanowisk do segregacji odpadéw. Dodatkowo od konca 2008 roku wprowadzono zbidrke
odpaddw ,u zrodta”. Do zdéttego worka lub pojemnika trafiajg odpady nadajace sie do
ponownego wykorzystania.

Krakowski system gospodarki odpadami bedzie uzupetniany o kolejne elementy.
Majg one pomdc w rozwigzaniu problemu s$mieci. Na terenie Krakowa powstang zbiorcze
punkty gromadzenia odpaddw, zwane popularnie lamusowniami. Bedg tam trafiac

wszystkie te odpady, ktérych nie mozna sktadowaé, ani wrzuca¢ do zwyktego kosza -
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miedzy innymi stare opony, farby i lakiery, odpady budowlane, stare meble, zuzyty
sprzet agd i TV. Jeszcze w tym roku ma zosta¢ oddany do uzytku zaktad demontazu
odpaddéw wielkogabarytowych.

Jednak nie wszystkie odpady da sie powtdérnie wykorzysta¢. Z uwagi na konczace
sie mozliwosci wysypiska w Baryczy, konieczna jest budowa zaktadu termicznej utylizacji
$mieci. ,To bedzie ostatni element naszego systemu gospodarki odpadami, zgodny z
polityka Unii Europejskiej w tej sprawie, ktdry z powodzeniem sprawdza sie w wielu
wysokorozwinietych krajach, m.in. w stynacych z ekologii Szwecji i Niemczech” -
zaznaczat Wiestaw Starowicz. O powstaniu takiego zaktadu moéwig liczne uchwaty Rady
Miasta Krakowa poczawszy od 1992 roku oraz wojewoddzki i krajowy plan gospodarki
odpadami, zalecajacy budowe spalarni w miastach powyzej 300 tys. mieszkancow.

Decyzje o lokalizacji zaktadu przy ulicy Giedroycia w Nowej Hucie podjat Prezydent
Jacek Majchrowski w lutym 2009 roku. Wspdlnie z przedstawicielami mieszkancow
dzielnicy XVIII opracowany zostat wykaz przedsiewzie¢ inwestycyjnych, ktore towarzyszg
budowie ekospalarni. Ich realizacja jest monitorowana przez Zespo6t Zadaniowy powotany
przez Prezydenta Krakowa.

Jesli powiodq sie plany, zaktad termicznej utylizacji rozpocznie dziatalnos$¢ okoto
2014 roku. Ekospalarnia o wydajnosci 220 tysiecy ton odpaddéw rocznie bedzie Zzrédtem
energii odnawialnej, dajac mozliwos¢ uzyskania tzw. ,zielonych certyfikatéw”. Z odpaddéw
wytwarzana bedzie w wyniku spalania energia cieplna i energia elektryczna. Nowoczesny,
ekologiczny obiekt bedzie spetniat bardzo ostre wymagania emisji zanieczyszczen. Jak
pokazaty wyniki badan opinii publicznej budowe ekospalarni popiera 91 procent
mieszkancow Krakowa.

Krakowska konferencja byta jednym z elementéw projektu ,Czysty Krakéw -
Lepsze Zycie” wspoffinansowanego jest ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Wsparcie zostato udzielone przez Islandie,

Liechtenstein i Norwegie. (M).

FINAL KONKURSU DLA MLODZIEZY NA PLAKAT

Zakonczyt sie konkurs plastyczny dla dzieci i mlodziezy na projekt plakatu
~Swieto Konstytucji 3 Maja”, ,,65. rocznica zakoiczenia II wojny $wiatowej”.
Dzis (8 kwietnia, czwartek) w Magistracie laureaci konkurséow odebrali nagrody
i dyplomy. Zwycieskie prace zostana umieszczone na portalu ,Magiczny
Krakow”, w gazecie Krakéw.pl oraz pokazywane bede w Bus TV. Dodatkowo
praca, ktéra zajeta pierwsze miejsce, zostanie wykorzystana na plakatach i
ulotkach wydawanych przez Urzad Miasta z okazji danej rocznicy. Pozostale
dzieta zostaly wyroznione ekspozycja w UMK oraz w Staromiejskim Centrum
Kultury Mlodziezy.

~1ego typu konkursy to edukacja i nauka nowoczesnego patriotyzmu” -
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powiedziata Anna Korfel - Jasinska, z-ca Dyrektora Wydziatu Edukacji UMK. ,To pamiec i
nauka o naszym narodzie bez ktérej nie mozemy istniec”.

Laureaci konkursu o tematyce zwigzanej z ,,65. rocznica zakonczenia
drugiej wojny swiatowej”:

I nagroda - Karolina Saganiak, 17 lat, V Liceum Ogdlnoksztatcace

IT nagroda - Daniela Jedral, 15 lat, Gimnazjum nr 33

III nagroda - Katarzyna Czerniawska, 14 lat, Dom Kultury ,Podgérze”
ITI nagroda - Judyta Lech, 16 lat, Gimnazjum nr 33

Laureaci konkursu o tematyce zwiazanej z ,$Swietem Konstytucji 3 Maja”:
I nagroda - Kalinka i Zuzanna Bartus, 10 lat, Szkota Podstawowa nr 138
IT nagroda - Aneta Fausek-Kaczanowska, 14 lat, Gimnazjum nr 7
III nagroda — Katarzyna Wisniowska, 15 lat, Gimnazjum nr 28
ITI nagroda - Aleksandra Pietruszka, 16 lat, Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy.

Przypomnijmy; Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski oraz Staromiejskie
Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie zaprosili dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie
plastycznym na projekt plakatu ,SWIETO KONSTYTUCII 3 MAJA”; ,65. ROCZNICA
ZAKONCZENIA II WOINY éWIATOWEJ”; +~WYZWOLENIE KRAKOWA SPOD WLADZY
ZABORCZEJ"; ,SWIETO NIEPODLEGLOSCI".

Celem konkursu jest m.in.

e promowanie wérdd dzieci i mtodziezy idei nowoczesnego patriotyzmu;

e upowszechnianie ws$réd mieszkancédw Krakowa wiedzy historycznej na temat
wydarzen rocznicowych, zwigzanych z krajem i miastem;

e promowanie $wiadomej i aktywnej postawy obywatelskiej, zwigzanej z
zaangazowaniem w obchody rocznic i $wigt narodowych;

¢ konfrontacja tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy;

e wymiana doswiadczen i poszerzenie wiedzy z zakresu roéznych technik
plastycznych.

Urzad Miasta Krakowa poprosit nauczycieli o wytypowanie reprezentacii
szkoty/placowki do udziatu w warsztatach plastycznych poprzedzajacych konkurs /max. 6
osob/.

Uczestnikami konkursu mogli by¢ uczniowie szkdét podstawowych, gimnazjéw,
szk6ét  ponadgimnazjalnych oraz uczestnicy zaje¢ w placowkach wychowania
pozaszkolnego w wieku 11-19 lat.

W marcu odbyly sie warsztaty dla konkurséw: ,Swieto Konstytucji 3 Maja", ,65.
rocznica zakonczenia II wojny $wiatowej”.

Na konkurs ,Swieto Konstytucji 3 Maja", ,65. rocznica zakonczenia II wojny
Swiatowej” naptynety 42 prace. Prace oceniali: artysci plastycy, przedstawiciele

organizatora - Staromiejskiego Centrum Kultury Mtodziezy, przedstawiciele Kancelarii
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Prezydenta Miasta i Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa. W ocenie prac jury
kierowato sie: zgodnoscia pracy z tematyka konkursu, pomystowoscig i tworczg
wyobraznia w zakresie przedstawienia tematu, stopniem opanowania technik
plastycznych, znajomoscia zasad wypowiedzi artystycznej jaka jest plakat, ogdlng
estetykg wykonania prac /atrakcyjnosc¢ wizualna/.
Prace laureatow bedzie mozna zobaczy¢ w Urzedzie Miasta Krakowa, a nastepnie w
Staromiejskim Centrum Kultury Miodziezy przy ul. Szerokiej 16.

Terminy warsztatéw dla pozostatych konkurséow: ,Wyzwolenie Krakowa spod
wiadzy zaborczej”; ,Swieto Niepodlegtosci” zaplanowano na:
28 maja i 4 czerwca w godz. 15.30 - 18.00 /srody/
31 majai 7 czerwca w godz. 14.00 - 16.30 /soboty/

Zgloszenia przyjmowane sq telefonicznie lub e-mailem, tel. 12 421 29 87
w godz. 12.00 - 18.00, od poniedziatku do piatku na adres:

beata.palach@gmail.com.

Termin nadsytania prac uptywa: 30 czerwca ($roda) dla konkursu dotyczacego
rocznic: 31 pazdziernika i 11 listopada.

Prace nalezy wysyta¢ lub dostarczy¢ na adres: Staromiejskie Centrum Kultury
Mtodziezy, ul. Wietora 15, 31-067 Krakow.

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej - Portal Edukacyjny

UMK oraz www.sckm.krakow.pl.

Szczegotowe informacje sgq dostepne pod numerem tel. 12 430 50 90, 12 430 51
54 tel./fax 12 430 51 54, e-mail: biuro@sckm.krakow.pl (JD/PW).

BEZPLATNE KONSULTACJE DLA MIESZKANCOW NA MALYM RYNKU

Jutro (9 kwietnia, piqtek) na Malym Rynku odbeda sie obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia. W godz. 12.00-14.00 mieszkaiicy beda mogli
wykonac bezptatne analizy i skorzystaé z konsultaciji.

.Serdecznie zapraszam wszystkich mieszkancéw do skorzystania z bezptatnych
porad lekarskich na Matym Rynku udzielanych przez specjalistow z krakowskich poradni”
- mowi Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami akcji sq Urzad Miasta Krakowa, Centrum Diabetologii Klinicznej
~CenterMed”, Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna.

Podczas imprezy mieszkancy beda mogli wzig¢ udziat w organizowanej przez PCK
nauce udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu fantoma.

Specjalisci z Centrum Diabetologii ,CenterMed” ocenig ryzyko wystgpienia
zachorowania na cukrzyce typu 2 (ankieta), oznaczg poziomu cukru, dokonajg pomiaru
RR, okreslg wskaznik BMI, przeprowadzg konsultacje w zakresie zalecen zywieniowych i

samokontroli oraz w zakresie prewencji cukrzycy typu 2.
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Przedstawiciele Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie bedg
rozdawac¢ materiaty edukacyjne oraz prowadzi¢ edukacje dotyczaca zdrowego stylu zycia.
W ramach éwiatowego Dnia Zdrowia i Programu Zdrowia Centrum Diabetologii
Klinicznej ,CenterMed” zaprasza na bezptatne konsultacje i kompleksowg ocene
parametrow cukrzycy. Akcja odbedzie sie w sobote, 10 kwietnia w godz. 9:00 - 14:00 w
siedzibie Centrum Diabetologii Klinicznej ,CenterMed”, ul. Sw. tazarza 14.
W ramach Wiosennych Konsultacji przeprowadzone zostang badania:
poziomu glikemii i HbA1lc
cholesterolu
ci$nienia tetniczego krwi

masy ciata i wzrostu

okreslenie wskaznik BMI i typ otyto$ci wg WHR
® ocena stopnia zagrozenia wystgpienia cukrzycy
® ocena powiktania cukrzycy.
Dostepni bedg specjalisci kliniczni w nastepujacych Poradniach:
e Diabetologicznej
e Dla kobiet z cukrzycq w cigzy
e Pomp insulinowych
e Endokrynologicznej
e Kardiologicznej
e Okulistycznej
¢ Neurologicznej
e Stopy Cukrzycowej.

Prowadzone bedg indywidualne konsultacje przez doswiadczone dietetyczki
i pielegniarki w zakresie zalecen zywieniowych, diet, samokontroli glikemii, technik
wstrzyknie¢, piér insulinowych i pomp insulinowych.

W godz. 12.00-13.00 odbedq sie wyktady edukacyjne "Kontrola Okotopositkowa w
Cukrzycy".

Podstawowq ideg Programu Zdrowia jest kompleksowa opieka nad pacjentem i
promocja profilaktyki oraz zdrowego stylu zycia. Celem akcji jest poszerzenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej wczesnego wykrywania cukrzycy bedacej waznym
czynnikiem choréb sercowo-naczyniowych, oraz zwrdcenie uwagi na role kontroli glikemii
okotopositkowej w powstawaniu powiktan.

Rejestracja oraz wszelkie informacje mozna uzyskac¢ pod numerem 12 370 82 00.
(JD).

KATYN — PAMIETAMY
Mija 70. rocznica Zbrodni Katynskiej, wymordowania przez NKWD na

rozkaz Stalina ponad 21.000 oficerow Wojska Polskiego, Policji, Strazy
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Granicznej i Wieziennej.

10 kwietnia (sobota) w Krakowie odbedg sie uroczystosci 70. Rocznicy Zbrodni
Katynskiej i 15. rocznicy poswiecenia Symbolicznej Mogity — Pomnika Ofiar Komunizmu.
Organizatorem uroczystosci jest Komitet Opieki Nad Miejscami Zbrodni Komunizmu.
Wydarzenie objat honorowym patronatem Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.
Uroczystosci rozpoczng sie o godz. 12.00 Mszg $w. w kaplicy cmentarnej na Cmentarzu
Rakowickim, koncelebrowang przez Jego Eminencje Ks. Kardynata Stanistawa Dziwisza.
Po nabozenstwie odbedzie sie uroczysto$¢ patriotyczna i apel polegtych przy
Symbolicznej Mogile.

Po uroczystosci patriotycznej na Cmentarzu Rakowickim, o godz. 14.30, w Sali
Obrad RMK rozpocznie sie Sympozjum pt. ,Ofiary Komunizmu”. W programie
uroczystosci znalazty sie wystgpienia Metropolity Krakowskiego, Prezydenta Krakowa,
przedstawiciela Komitetu Opieki Nad Miejscami Zbrodni Komunizmu, prof. Andrzeja
Chwalby ,Motywy podporzadkowania i represjonowania spofeczenstw przez systemy
komunistyczne”, prof. Tomasza Gasowskiego ,Te pokolenia zatobami czarne..."Polscy
patrioci i ich moskiewscy przesladowcy XX w.”, Marka Lasoty ,Komunizm w Polsce:
Zbrodnie i metody walki z Narodem przez system komunistyczny PRL; Kosciot w okresie
komunizmu bronigcy wiary i polskosci”, Jolanty Druzynskiej ,Czy zdotamy dotrze¢ do
spoteczenstwa z prawdg o zbrodniach komunizmu”.

We wtorek, 13 kwietnia odbedzie sie Marsz Pamieci w hotdzie ofiarom Zbrodni
Katynskiej. O godz. 10.30 w Bazylice Mariackiej ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz odprawi
Msze $w. w intencji ofiar Zbrodni. O godz. 12.00 uczestnicy uroczystosci ztozg kwiaty
przy Studzience im. Walentego Badylaka na Rynku Gitéwnym oraz wezmg udziat w
wernisazu wystawy IPN ,Zbrodnia Katynska”. Nastepnie uczestnicy uroczystosci przejda z
Rynku Gtéwnego, ul. Grodzka pod Krzyz Katynski przy kosciele sw. Idziego.

W programie uroczystosci pod Krzyzem Katynskim znalazty sie: odegranie hymnu
panstwowego, modlitwa ks. Kardynata Stanistawa Dziwisza, przemdwienia m.in. Prezesa
IPN, Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia Rodzin Ofiar Katynia Polski Potudniowej,
Prezydenta Krakowa; odczytanie Apelu Pamieci, salwa honorowa, zfozenie kwiatéw pod
Krzyzem Katynskim, zapalenie zniczy i rozestanie patroli mtodziezowych do ,pomnikéw
katynskich” w Krakowie. O godz. 14.00 rozpocznie sie wernisaz okolicznosciowej wystawy
w Centrum Jana Pawifa II przy ul. Kanoniczej 18 ,Materiaty katynskie z archiwum Kurii
Metropolitalnej w Krakowie”.

Na wystawie przygotowanej przez Instytut Pamieci Narodowej we wspétpracy z Archiwum
Kurii Metropolitalnej w Krakowie znajdg sie na niej m.in. dokumenty oraz osobiste
pamiatki po zamordowanych w Katyniu, wydobyte z mogit w 1943 r. Pamiatki te zostaty
zdeponowane pod koniec wojny w krakowskiej kurii, w 1952 r. zagarniete przez Urzad

Bezpieczenstwa i w 1990 r. zwrdcone kurii.



SERWIS INFORMACYJINY UMK czwartek, 8 kwietnia 2010 r.

Po napasci na Polske Armii Czerwonej 17 wrzesnia 1939 roku do niewoli
sowieckiej dostaty sie dziesigtki tysiecy polskich obywateli — zotnierzy Wojska Polskiego,
Korpusu Ochrony Pogranicza, zandarmerii, policji i rezerwistow - w cywilu wysokich
urzednikéw panstwowych, duchownych, przedstawicieli wielu grup spotecznych i
zawodowych. Z tej wielotysiecznej rzeszy sowiecka policja polityczna - NKWD - starannie
wyselekcjonowata okoto 22000 osdb, nazywajac ich ,zatwardziatymi wrogami ZSRR” -
dla Polski byli oni kwiatem polskiej inteligencji. Ponad 15000 z nich umieszczono w trzech
obozach - Kozielsk, Starobielsk i Ostaszkéw - pozostatych w obozach na terenie
zachodniej Ukrainy i Biatorusi, w miejscach do dzi$ nie znanych. Na wszystkich nich
Wszechzwigzkowa Komunistyczna Partia (bolszewikow) - WKP(b) - wydata zbiorowy
wyrok $mierci, podpisany przez Stalina i cztonkéw Biura Politycznego 5 marca 1940 roku.
Wyrok zostat bardzo precyzyjnie wykonany wiosng 1940 roku przez NKWD - strzatem

pistoletowym, w tyt glowy, z bezposredniej odlegtosci. (ID).

POROZMAWIA] Z PREZYDENTEM
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski zaprasza krakowian do udziatu w
czacie. Okazja do e - rozmowy z prezydentem bedzie we wtorek (13 kwietnia)

o0 godz. 18:30 na stronach internetowych www.krakow.pl

,0d kilku lat z przyjemnoscia ,spotykam” sie z krakowianami na czacie.
Serdecznie zapraszam i tym razem” — mowi Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Czat z Prezydentem potrwa godzine, podczas rozmowy krakowianie bedg mieli
okazje do =zadawania pytan dotyczacych funkcjonowania miasta i Zycia jego
mieszkancow.

Internautéw prosimy o zwrdcenie uwagi na dtugos¢ jednorazowo wprowadzanej
wypowiedzi. Aplikacja obstugujaca czat umozliwia publikacje tekstu do 256 znakdw.
Przekroczenie tego limitu spowoduje automatyczne skrécenie wiadomosci.

W celu przestania rozbudowanej wypowiedzi, prosimy o podzielenie jej na mniejsze

fragmenty. (KS).

KRAKOW PRZYJAZNY PRZEDSIEBIORCOM

Wzrosta liczba mtodych oséb zaktadajacych wilasng firme w Krakowie. W
2006 roku w naszym miescie dzialalnosé¢ gospodarcza uruchomity 134 osoby w
wieku 20 - 25 lat, w 2009 roku az 768 os6b. W pierwszym kwartale 2010 roku
dziatalno$¢ gospodarcza zarejestrowalo wiecej miodych os6b niz w ciagu
catego roku 2006 czy nawet roku 2007.

»Cieszy niezmiernie, ze coraz wiecej mtodych oséb decyduje sie zatozy¢ firme w
Krakowie. Swiadczy to o tym, Ze jesteémy miastem coraz bardziej przyjaznym
przedsiebiorcom” — méwi Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Z inicjatywy Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego w 2004 roku w Urzedzie

Miasta powstat Punkt Obstugi Przedsiebiorcy. Jest to jedyne miejsce w Polsce, gdzie
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bez koniecznosci udawania sie do innych instytucji mozna zatatwi¢ wszystkie formalnosci
zwigzane z rejestracjq dziatalnosci gospodarczej. Dzieki porozumieniom zawartym przez
Prezydenta Miasta Krakowa oddelegowani pracownicy Urzedu Skarbowego, Urzedu
Statystycznego i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych przyjmujg przedsiebiorcow w POP-ie.
Poprzez stworzenie mozliwosci zarejestrowania firmy w Krakowie w jednym miejscu,
usprawniono i ograniczono bariery proceduralne oszczedzajac czas przedsiebiorcow i
poprawiajac standard obstugi.
Dodajmy, ze z mys$lg o przysztych — miodych wilascicielach firm, pracownicy Punktu
Obstugi Przedsiebiorcy prowadzg szkolenia dla studentow pt. "6 powodow, dla ktérych
warto otworzy¢ dziatalno$¢ gospodarcza w Krakowie”. Celem tych spotkan jest utatwienie
niezdecydowanym studentom podjecia decyzji o otwarciu wiasnej firmy w Krakowie.
Punkt Obstugi Przedsiebiorcy przy ulicy Wielickiej 28 a ( III pietro) czynny jest
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:40 do 18:00. (KS).

DNI KRAKOWA W LIPSKU

Koncert ,Cappelli Cracoviensis”" w stynnym lipskim Gewandhausie,
wystep znakomitego zespotu ,Motion Trio" w renomowanym klubie
~Moritzbastei" oraz spektakl ,Taneczne $wiaty Chopina" w pieknych
pomieszczeniach Starego Ratusza w Lipsku w wykonaniu Baletu Tancow
Dworskich ,,Cracovia Danza" - to glowne punkty programu rozpoczynajacych
sie dzi$ (8 kwietnia, czwartek) Dni Krakowa w Lipsku.

W programie Dni Krakowa w Lipsku znalazty sie takze spotkania mtodziezy z obu
miast, wymiana mtodych dziennikarzy migedzy radiem ,mephisto 97,6” i z Akademickim
Radiem Spotecznym ,Radiofonia” z Krakowa, spotkania branzy turystycznej, a takze
wystawy, prelekcje dotyczace sztuki oraz uroczysta polsko-niemiecka msza swieta.

Krakéw wspotpracuje z Lipskiem juz od ponad trzydziestu lat. Pierwszg umowe o
wspotpracy Miasta podpisaty w 1973 roku. Kolejne umowy podpisywano w 1976 i 1981
roku. W 1995 roku podpisano deklaracje o ksztattowaniu stosunkéw partnerskich miedzy
Lipskiem a Krakowem.

Dowodem ozywionych kontaktéw miedzy miastami jest wymiana kulturalna,
wspotpraca szkot i miodziezy, kontakty miedzy stowarzyszeniami i organizacjami
pozarzadowymi, wymiana doswiadczen w zakresie pomocy spotecznej, niedawno
nawigzana wspodtpraca miedzy regionalnymi izbami obrachunkowymi czy udziat we
wspolnych projektach europejskich, takich jak ,,Second Chance”, ktérego zatozeniem jest
przeksztatcanie terendw poprzemystowych w miejsca stuzace kulturze.

Jedynym Niemcem, ktory jest Honorowym Obywatelem Krakowa, jest znakomity
obywatel Lipska - pastor Friedrich Magirius, niestrudzony oredownik pojednania polsko-
niemieckiego, przyjazni miedzy naszymi narodami i partnerstwa miedzy Lipskiem i

Krakowem. Widomymi symbolami naszych wiezi jest tramwaj ,Krakéw”, kursujacy po
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Lipsku, oraz wazna ulica Lipska w Krakowie, ktéra niebawem doczeka sie potaczenia z
centrum Krakowa nowa linig Krakowskiego Szybkiego Tramwaju.

Dodatkowe informacje o wspotpracy Krakowa z Lipskiem oraz program Dni
Krakowa w Lipsku sq dostepne na stronie internetowej

www.krakow.pl/otwarty na_swiat. (KF, WAS).

EMAUS NAJBARDZIE] ,,KRAKOWSKI"

Emaus to najbardziej ,krakowska” z wielkanocnych tradycji - tak wynika
z sondy przeprowadzonej przez miejski serwis internetowy www.krakow.pl.
Sonda prowadzona byta w dniach 31.03 - 08.04.

Az 67 % bioracych udziat w sondzie wskazato na Emaus jako najbardziej
krakowskga tradycije.
Poczatki odpustu na Zwierzyncu siegajg az XII wieku.

28 % internautéw swodj glos oddato na Rekawke, festyn zwigzany z najstarszym z
krakowskich kopcoéw, kopcem Kraka.

Najmniej, bo 5 % gtosdw otrzymaly Pucheroki. Ten mato kojarzony zwyczaj

wywodzi sie z dawnych kwest krakowskich zakéw. (LR).

KRAKOWSKI SALON TURYSTYCZNY

W dniach 9-11 kwietnia odbedzie sie jubileuszowa 20. edycja
Krakowskiego Salonu Turystycznego. Honorowy patronat nad impreza objal
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Krakowski Salon Turystyczny od lat wpisany jest w kalendarz imprez kulturalnych
Krakowa. Nalezy on do najwiekszych targédw turystycznych organizowanych w
potudniowej Polsce. W tym roku odbedzie sie on po raz 20.

Salon jest doskonatg okazjg do zapoznania sie z nowymi kierunkami podroézy,
porownaniem bogatej oferty wyjazdéw wakacyjnych oraz mozliwoscig zakupienia ich ze
specjalnymi targowymi znizkami. Targom od lat towarzysza dodatkowe atrakcje, takie
jak: spotkania z podrdéznikami, szkolenia, pokazy slajdow, wystepy folklorystyczne czy
roznego rodzaju degustacije.

Wiecej informacji o zblizajagcym sie Krakowskim Salonie Turystycznym znajduje

sie na stronie internetowej www.kst.com.pl. (£R).

GLOSUJ NA FLORIANSKA!!!

Magazyn turystyczny ,,Wasze Podroze”, po raz drugi organizuje plebiscyt
na najpiekniejsza i najpopularniejsza ulice w Polsce i na swiecie. Wsrod
kandydatow krajowych znajduje sie m.in. popularna, krakowska Florianska.

Swdj gtos mozna oddac¢ na stronie internetowej magazynu www.WaszePodroze.pl

do 23 czerwca 2010 r. W I edycji plebiscytu udziat wzieto ponad 30 tys. internautdow.
Zwyciezyta wowczas ulica Sienkiewicza w Kielcach, jako najpiekniejsza w Polsce oraz

Ztota Uliczka w Pradze, jako najatrakcyjniejsza na Swiecie.
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Serdecznie zachecamy do udzialu w konkursie i wspierania jednej z

najpiekniejszych wizytowek miasta. (PW).

VII EDYCIA FESTIWALU PRZEDSIEBIORCZOSCI BOSS

Tramwaj Przedsiebiorczosci, gra miejska, w ktorej mozna odkry¢
nieznane oblicze Krakowa, a takze konferencje i seminaria. Ruszyla VII edycja
Festiwalu Przedsiebiorczosci BOSS.

Swieto Przedsiebiorczoéci BOSS (Bardzo Odpowiedzialny Start w Samodzielnosc)
organizowany jest w ramach ogdlnopolskiego projektu Studenckiego Forum Business
Centre Club. Krakowska edycje festiwalu honorowym patronatem objat Prezydent Jacek
Majchrowski. Inauguracja odbedzie sie w poniedziatek, 12 kwietnia o godz. 10:00 w
Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej "Ignatianum" przy ul. Kopernika 26.

Dzi$ (8 kwietnia, czwartek) po Krakowie kursuje Tramwaj Przedsiebiorczosci. Jutro
(9 kwietnia, czwartek) odbedzie sie gra miejska ,Pus¢ wodze fantazji i odkryj nowe
oblicze miasta! Badz czescig nieznanej historii Krakowa”. Do wygrania cenne nagrody,
ufundowane przez gtéwnego sponsora Festiwalu Przedsiebiorczosci, firme RCS,
autoryzowanego dystrybutora produktéw firmy Apple.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.festiwalboss.pl. (M).

W PIATEK:

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Tadeusz Trzmiel
12:00 - Otwarcie Salonu Turystycznego, AWF, al. Jana Pawta II 78
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Elzbieta Lecznarowicz
11:00 - Debata nt. ,Perspektywy uczelni niepublicznych w strategiach rozwoju”,

KSW, ul. Gustawa Herlinga - Grudzinskiego 1

INFORMACJE DROGOWE:

OD PONIEDZIALKU TRUDNIEJ PRZEZ RONDO OFIAR KATYNIA

Od poniedziatku, 12 kwietnia wprowadzone beda zapowiadane wczesniej
zmiany na rondzie Ofiar Katynia. Organizacja ruchu zmieniona bedzie w nocy z
niedzieli na poniedziatek. Kolejne utrudnienia wprowadzane beda stopniowo.

Najpierw zmiany zostang wprowadzone na alei Armii Krajowej i ulicy Conrada. Na
odcinku od wiaduktu kolejowego do ronda kierowcy beda mieli do dyspozycji po jednym
pasie ruchu. Bezposrednio przy dojezdzie do ronda dziata¢ bedg po dwa pasy. W ciggu
ulicy Conrada wytaczony bedzie pas ruchu do skretu w prawo, w ulice Jasnogorska.

Od soboty, 17 kwietnia wjazd na rondo od ulicy Jasnogorskiej bedzie odbywat sie

dwoma pasami, wyjazd z ronda w ulice Jasnogdérskg - dwoma pasami, nastepnie
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zawezonymi do jednego pasa.

Z kolei w ciggu ulicy Radzikowskiego wylgczona bedzie jezdnia poétnocna
(zachowany bedzie dojazd do posesji), a ruch bedzie sie odbywat jezdnig potudniowgq i
drogg tymczasowg — po dwoch pasach w kazdym kierunku.

Wiecej informacji na stronie www.zikit.krakow.pl (M).

WARTO WIEDZIEC:

ZOSTAW 1% PODATKU W KRAKOWIE

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski zacheca do przekazywania 1 %
podatku na rzecz krakowskich organizacji pozytku publicznego. Termin
sktadania zeznan podatkowych upltywa 30 kwietnia.

.Zachecam mieszkancow naszego miasta by przekazali 1 % podatku na rzecz
krakowskich organizacji pozarzadowych. W ten sposdb pomozemy tym organizacjom,
ktére caty rok wspierajg potrzebujacych, dbajg o prawa cztowieka czy wspomagajg
szeroko rozumiany rozwaj lokalny” — mowi Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

1 % podatku na statutowa dziatalno$¢ wybranej organizacji pozytku publicznego

moze przekaza¢ kazda osoba fizyczna ptacaca podatki, réowniez osoby rozliczajace sie
podatkiem liniowym oraz ptacace ryczatt, a takze emeryci pod warunkiem samodzielnego
wypetnienia PIT-37 i rezygnacji z pomocy ZUS w tym zakresie.
W wiekszosci wypadkéw 1% podatku to niewielka kwota: kilkadziesiat, kilkanascie, a
nawet kilka ziotych. Licza sie jednak najdrobniejsze wptaty. Kazda z nich mozna
przeliczy¢ na pewng ilo$¢ positkdw, godzin zaje¢ czy sprzetu do zaje¢ edukacyjnych i
sportowych.

Szczegotowe informacje oraz liste organizacji pozytku publicznego mozna znalez¢

na stronach www.bazy.ngo.pl (KS).

MISSA PACIS DLA JANA PAWLA II

W sobote, 10 kwietnia, w ramach obchodéw 5. rocznicy smierci Jana
Pawia II, o godz. 20.00 w Bazylice oo. Franciszkanow odbedzie sie koncert
~Missa Pacis”.

Wstep na koncert jest bezptatny. Wejsciowki mozna odebra¢ w Centrum Jana
Pawtia II , Nie Iekajcie sie!”, ul. Kanonicza 18 w Krakowie.

Organizatorem koncertu jest Centrum Jana Pawila II ,Nie lekajcie sig!”,
wspotorganizatorami sg Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta II w
Krakowie i Klasztor Franciszkanéw w Krakowie.

"MISSA PACIS” (Msza Pokoju) jest pierwszym w Polsce potaczeniem klasycznej
formy muzycznej, jaka jest Msza z liturgicznymi S$piewami w jezyku facinskim,

rozwazaniami Jana Pawta II na temat pokoju oraz muzyka o mocnym zabarwieniu
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jazzowym.

Projekt taczy artystdw z rdoznych dziedzin sztuki: muzyki, aktorstwa oraz sztuk
plastycznych. Narrator przytacza najwazniejsze przemowienia Jana Pawta II zwigzane z
tematyka pokoju, kierowane do réznych grup spotecznych. Muzyka wykonywana przez
combo jazzowe (instrumenty klawiszowe, kontrabas, instrumenty perkusyjne, saksofon,
$piew) petni funkcje nosnika stéw Jana Pawita II i staje sie gruntem dla przemyslen.
Bardzo waznym elementem projektu jest réwniez scenografia sktadajaca sie z projektow
witrazy artysty plastyka Wernera Lubosa, ktora potaczona z grg S$wiatet oraz
wizualizacjami tworzy podtoze do jak najgtebszego odbioru stowa i muzyki. Catos¢ zatem
staje sie swoistego rodzaju spektaklem, ktéry w potgczeniu z atmosferg sSwiatyni lub sali
koncertowej na dlugo pozostaje w pamieci.

Missa Pacis sktada sie z dziewieciu czesci: Introitu & Kyrie, Modlitwa o pokdj,
Gloria, Homilia, Credo, Sanctus - Benedictus, Pater Noster, Offerte Vobis Pacem, Agnus
Dei & Communio.

Przestaniem projektu jest szerzenie pokoju, tak potrzebnego wspodtczesnemu
Swiatu oraz propagowanie muzyki jazzowej szerszemu gronu stuchaczy.

Szczegotowe informacje o koncercie na stronie www.janpawel2.pl oraz

www.missapacis.com. (JD).

SPOTKANIA SWIATECZNE PODOPIECZNYCH MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej przygotowal w najblizszych dniach
spotkania swiateczne dla podopiecznych.

Pracownicy Filii nr 3 Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej zaplanowali
odwiedziny u 20 os6b niepetnosprawnych, mieszkajacych w Dzielnicy XIII. W ramach
projektu przygotowane =zostang paczki zywnosSciowe i stroiki Swigteczne, ktore
wiasnorecznie wykonali pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej w Batowicach.

W dniach 11-15 kwietnia w koftach Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
odbedg sie spotkania wielkanocne dla senioréw organizowane przez Dzielnice XVIII,
wspolnie z Filig Nr 4 MOPS.

Filia nr 9 MOPS zaplanowata jutro (9 kwietnia, piatek) realizacje projektu
socjalnego ,Jestesmy razem”, ktéry jest rezultatem poszukiwan efektywnej praktyki
wptywania na proces integracji, budowania i pogtebiania wiezi podopiecznych Filii oraz
tworzenia grupowych form wsparcia. W ramach projektu przewidziano wyjazd do
Tarnowa i Zalipia: zwiedzanie ekspozycji Muzeum Etnograficznego w Tarnowie, warsztaty
artystyczne (malowanie tyzek) wraz z prelekcja w Domu Malarek oraz zwiedzanie
Zagrody Curytowej. Projekt dotyczy nie tylko wspdlnego zwiedzania atrakcyjnych
turystycznie miejsc, ale rowniez zajec integracyjnych, stuzacych nabyciu umiejetnosci

psychospotecznych w przezwyciezania izolacji spotecznej. (ID).

CRACOW REGGAE FESTIVAL — W KWADRACIE, JUZ W TEN PIATEK
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Jutro (9 kwietnia, piatek) o godz. 18:00 w studenckim klubie KWADRAT
zabrzmia bity pierwszej i najwiekszej, do tej pory, imprezy reggae w Krakowie.
Na scenie zobaczymy miedzy innymi Masala SoundSystem oraz EastWest
Rockers.

Gtéwng atrakcjg dwudniowego festiwalu (9-10 kwietnia) bedg koncerty gwiazd
polskiej sceny reggae, w sobote ustyszymy m.in. Indios Bravos, Jamal Soundsystem
oraz legende polskiej sceny reggae Izrael.

W przerwach festiwalu uczestnicy bedaq mogli zobaczy¢ pokaz tanca dancehall
prowadzony przez Ule Afro Fryc (péfifinalistke tegorocznej edycji Mam Talent) oraz
pokazy body paintingu w wykonaniu krakowskiej grupy Tamtamitutu.

W trakcie trwania koncertow dodatkowo bedg przeprowadzane profesjonalne

projekcje wizualizacji (OS).

26. FINAL KABARETOW PAKA

Kabaret Ani Mru - Mru, Grupa Mo Carta, Ireneusz Krosny, Hrabi, Dno,
Tomasz Jachimek, Kabaret Mlodych Panéw. To tylko niektore z kabaretow jakie
beda zabawiac¢ publiczno$¢ na 26. finale kabaretow PAKA.

14 kwietnia  kabaretowa dogrywka, czyli Wieczér Ostatniej Szansy. Cztery
Kabarety, ktére nie zostaty zakwalifikowane do konkursu bedg walczy¢ o finat PAKI, a
gtosowac bedzie publicznos¢.

Przeglady finatowe rozpoczng sie w czwartek, 15 kwietnia. Tego samego dnia
bedzie mozna zobaczy¢ stare kabarety w zupetnie nowej odstonie w programie ,Co w
trawie piszczy”. Koncert laureatéw 26. Przegladu Kabaretow PAKA w sobote, 17 kwietnia
w klubie Rotunda. Gos$¢mi specjalnymi bedg Zbigniew Zamachowski i Artur Andrus.
Nastepnego dnia, w niedziele, w Audytorium Maximum UJ odbedzie sie koncert galowy
~Krakéw, wiosna i kabaret”.

Do zasiadania w jury organizatorzy zaprosili Jacka Fedorowicza, Jerzego Stuhra,
Stanistawa Tyma, Rafata Kmite, Roberta Gorskiego, Zenona Laskowika i Jacka Popiela.
Oprocz konkursu mitodych twércow, podczas PAKI bedzie mozna zobaczy¢ premiery w
wykonaniu uznanych zespotéw, koncerty autorskie, rozmowy i wystepy improwizowane,
wystawe, a nawet mecz pitki noznej miedzy artystami kabaretowymi, a artystami
Krakowa.

PAKA odbywa sie nieprzerwanie od 1985. Pierwsza edycja odbyta sie bez czesci
konkursowych eliminacji. Obecnie, co roku do PAKI zgtasza sie okoto 100 kabaretow. W
ciggu 25 przegladdéw tylko 14 razy jury przyznato najwyzszg nagrode Grand Prix, z czego
raz (w 1996 r.) podwdjng. Najczesciej laureatami PAKI byly kabarety z Zielonej Gory (ok.
18%), drugim najbardziej docenionym osrodkiem jest Krakéw (ok. 13%), a trzecim
Warszawa (ok. 10,5%).

Szczeg6towy program przegladu PAKA i imprez towarzyszacych na stronie
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www.paka.pl (WAS).

Filip Szatanik
Biuro Prasowe

Kancelaria Prezydenta Miasta Krakowa
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