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OZDOBNE ROSLINY DONICZKOWE
NASZYMI SPRZYMIERZENCAMI W WALCE
O CZYSTE POWIETRZE!

1. Charakterystyka zanieczyszczen
powietrza w pomieszczeniach

Wspotczesni mieszkaricy duzych miast - w tym takze Krakowa -
spedzajg wiekszos¢ czasu (ok. 80-90%) w pomieszczeniach, czyli
w obiektach nieprodukcyjnych, w ktérych mieszkajg, uczg sie, pracuja,
leczg itp. Do pomieszczen zaliczamy mieszkania, domy i bloki
mieszkalne, biura, sklepy, uczelnie, szkoty i przedszkola, biblioteki,
a takze przychodnie lekarskie, apteki, muzea. Wykazano, ze w wy-
mienionych pomieszczeniach ludzie sg narazeni na wdychanie
réoznych toksycznych substancji (zanieczyszczen chemicznych i bio-
logicznych), ktére mogg powodowac negatywne skutki zdrowotne.
Do toksycznych substancji w pomieszczeniach nalezg m.in. tlenek
i dwutlenek wegla, tlenki azotu, formaldehyd, lothe zwigzki orga-
niczne, dwutlenek siarki, aerozol pytowy (otéw, mangan, kadm) i bio-
aerozol (bakterie, zarodniki grzybow, pytki) oraz azbest. Na przyktad
w powietrzu nowoczeshych biur wykrywa sie ponad 300 organicz-
nych substancji lotnych, wydzielanych przez wyktadziny, farby i lakiery
oraz sprzet biurowy. Natomiast zrodtem zanieczyszczen wewnatrz
pomieszczen mieszkalnych najczesciej jest spalanie paliw ogrze-
wajacych mieszkania, gotowanie (kuchenki i piecyki gazowe), kosme-
tyki, srodki czyszczace i owadobojcze, zagrzybienie mieszkan, meble,
wyktadziny, materiatyizolacyjne, farby czy tworzywa sztuczne.

Stwierdzono takze, ze koncentracja niektérych zanieczyszczen
W pomieszczeniach czesto wzrasta (nawet piecio-dziesieciokrotnie)
w okresie zimowym, na skutek ich przenikania ze srodowiska
zewnetrznego do pomieszczen. Dotyczy to rowniez zanieczyszczen
atmosferycznych. Nasilenie zjawiska nastepuje zwtaszcza w chtodne,
bezwietrzne dni, zazwyczaj od listopada do marca. W okresie tym
zanieczyszczenia atmosferyczne, ktore sg efektem przede wszystkim
ogrzewania domow niskiej jakosci paliwem, uzywania przestarzatych
kottéw weglowych, spalania $mieci i odpadow, czy tez emisji spalin
samochodowych, kumulujg sie w miejscu wydzielania, stajac sie




niezwykle grozne dla zdrowia ludzi. Szkodliwos¢ tego rodzaju
zanieczyszczen jest zwigzana z ich sktadem. Bardzo niebezpieczny dla
zdrowia jesttzw. pytzawieszony (z ). angielskiego: "particulate matter” -
PM), sktadajacy sie z drobnych, mikroskopijnych czastek, mniejszych
niz 10 mikrometréw (PM 10). Szczegdlnie ucigzliwe dla zdrowia sg
najmniejsze czastki pytu, o wielkosci od 100 nanometréw do 2,5
mikrometrow (PM 2,5). W sktadzie zanieczyszczen atmosferycznych
wystepujg rowniez trujgce gazy: tlenek wegla, dwutlenek azotu,
dwutlenek siarki, ozon i benzen oraz silnie rakotwdrcza substancja
benzoalfapiren.

2. Rosdliny i oczyszczanie powietrza
W pomieszczeniach

W walce nad usuwaniem wymienionych zanieczyszczen powietrza
Z pomieszczen pomocne staty sie metody biologiczne. Okoto 30 lat
temu, w szczegétowych badaniach wykonanych przez NASA, wyka-
zano, ze rosliny pokojowe i towarzyszace im mikroorganizmy glebowe
majg zdolnos¢ obnizania poziomu zanieczyszczen, zwtaszcza gazo-
wych, w powietrzu. Wyniki te zostaty potwierdzone wspodtczesnie,
w badaniach nad jakoscig powietrza w szkotach portugalskich.
Wykazano w nich, ze dzieki uprawie w sali klasowej 6 szt. roslin
doniczkowych, w okresie 9 tygodni nastgpito obnizenie w powietrzu
poziomu pytu zawieszonego PM 10 o ok. 30%, stezenia dwutlenku
wegla o potowe oraz stezenia tlenku azotu o 1/3.

Obecnie dysponujemy okoto 1000 gatunkow i odmian pokojowych
roslin doniczkowych, ktére nadajg sie do wspotczesnych pomiesz-
czen. Wiadomo, ze wszystkie rosliny korzystnie wptywajg na otoczenie
cztowieka: asymilujg dwutlenek wegla, produkujg tlen i skutecznie
poprawiajg samopoczucie. Jednak ich przydatnos¢ w zakresie
oczyszczania powietrza ze szkodliwych dla zdrowia cztowieka
substancji, okreslono zaledwie dla ok. 50 gatunkow. Jest to spowodo-
wane wysokimi kosztami badan i brakiem specjalistycznej aparatury.
Ponizej zaprezentowano dobdr gatunkéw roslin pod katem ich
zdolnosci usuwania najczesciej pojawiajacych sie zanieczyszczen.




Zanieczyszczenia gazowe

Jednym z najczesciej pojawiajgcych sie zanieczyszczen powietrza
w pomieszczeniach jest formaldehyd. Wystepuje on w wielu pro-
duktach: meblach, klejach, workach na smieci, wyktadzinach podtogo-
wych. Do najbardziej aktywnych roslin, pod katem oczyszczania
powietrza z formaldehydu w pomieszczeniach biurowych i mieszka-
niach naleza: papro¢-nefrolepis wysoki (Nephrolepis exaltata), palmy:
daktylowiec kartowaty (Phoenix roebelenii), palma bambusowa
(Chamaedorea seifrizii), areka zéttawa (Chrysalidocarpus lutescens)
oraz dracena deremenska (Dracaena deremensis). Dobrze pochtaniaja
te zanieczyszczenia réowniez chryzantemy (Chrysanthemum morifo-
lium) i gerbery (Gerbera jamesonii). Predkos$¢ usuwania formaldehydu
przez wszystkie wymienione gatunki wynosi od 12 do 20 ug/godz.
Nieco mniej aktywne w pochtanianiu tego gazu sg: figowiec sprezysty
(Ficus elastica) i figowiec benjaminski (Ficus benjamina), bluszcz
pospolity (Hedera helix), skrzydtokwiat (Spathiphyllum), dracena
wonna (Dracena fragrans), szeflera drzewkowata (Schefflera arbo-
ricola), palma — rapis wyniosty (Raphis excelsa), zielistka Stenberga
(Chlorophytum comosum) i epipremnum ztociste (Epipremnum
aureum). Najmniej aktywne w oczyszczaniu powietrza z formaldehydu
sg sukulenty z rodziny gruboszowatych: sansewieria gwinejska
(Sansevieria trifasciata), aloes zwyczajny (Aloe vera), kalanchoe
Blosfelda (Kalanchoe blossfeldiana). Usuwajg one ok. 2 pg/godz.
formaldehydu z powietrza. Sukulenty poleca sie jednak do sadzenia
w mieszkaniach, poniewaz maja zdolnos¢ obnizania zawartosci CO,
i produkowania tlenu w pomieszczeniach w nocy, zwtaszcza kiedy
rosng wwarunkach niedoboruwody.

Rosliny doniczkowe mogg usuwac z pomieszczen takze inne, niz
formaldehyd, gazowe zwigzki chemiczne. Pod tym wzgledem
wartosciowg rosling jest skrzydtokwiat, ktéry oczyszcza powietrze
z acetonu, alkoholi metylowego i etylowego, benzenu, amoniaku,
tréjchloroetylenu, formaldehydu i ksylenu. Toluen i benzen to kolejne,
lotne zwigzki organiczne, ktdre znajdujg sie w wielu produktach
w haszych mieszkaniach (farby, lakier do paznokci, insektycydy).
Pokryte woskiem liscie sansewierii gwinejskiej (Sansevieria trifasciata)




czy grubosza srebrzystego (Crassula argentea) najlepiej usuwajg
toluen, a zielistka Sternberga (Chlorophytum comosum) lub kilka
gatunkéw guzmanii (np. Guzmania lingulata — guzmania jezyczko-
wata) skutecznie pochtaniajg benzen. Natomiast do obnizania
poziomu toluenu i ksylenu (gazy powstajgce podczas pracy drukarki,
kopiarki) w pomieszczeniach najbardziej nadajg sie palmy — areka
i daktylowiec, paproc¢-nefrolepis wysoki, rosliny o ozdobnych lisciach
(dracena wonna, difenbachia (Dieffenbachia), zamiokulkas zamiolistny
(Zamioculcas zamiifolia) oraz bardzo rozpowszechniony w miesz-
kaniach i biurach storczyk falenopsis (Phalaenopsis). Predkos¢
usuwania ksylenu i toluenu przez te rosliny wynosi od 8 do 19 ug/godz.
Wiele roslin posiada zdolnos¢ usuwania amoniaku z powietrza. Do
takich naleza: palma rapis wynosty, anturium (Anhurium) oraz
homalomena (Homalomena), ktére utylizujg amoniak z szybkoscig od
10do 19 ug/godz.

Czy rosliny doniczkowe mogg usung¢ smog?

Usuwanie zanieczyszczen atmosferycznych w tym smogu z po-
wietrza w pomieszczeniach mieszkalnych za pomoca roslin donicz-
kowych jest bardzo utrudnione, cho¢ nie do korica niemozliwe. Sktad-
niki gazowe tego rodzaju zanieczyszczen moga by¢ pochtaniane przez
rosliny doniczkowe, zwtaszcza te o dekoracyjnych lisciach, podobnie
jak to sie dzieje w przypadku procesu dezaktywacji innych zanie-
czyszczen gazowych. Najwiekszy problem stanowig czasteczki pytu
zawieszonego PM, bowiem rosliny nie posiadajg mechanizmu, ktory
pozwalatby na wybidrcze, skuteczne ,przechwytywanie” pytu zawie-
szonego. Pomocne w posrednim oczyszczaniu powietrza z tego
sktadnika sg te gatunki roslin pokojowych, ktore zwiekszajg wilgotnosc¢
powietrza (np. rozne gatunki paproci, skrzydtokwiat lub cibora) oraz
rosliny o lisciach pokrytych kutnerem, wtoskami lub woskiem, ktore
stopniowo gromadzg zanieczyszczenia na powierzchni lisci np.
kalanchoe (Kalanchoé tomentosa), sepolia fiotkowa (Saintpaulia
ionantha), skretnik (Streptocarpus), pelargonia pachngca (Pelar-
goniumtomentosum) lub storczyk falenopsis (Phalaenopsis).




3. Przydatnosc¢ roslin doniczkowych
do poszczegdlnych pomieszczen mieszkalnych

Do zauwazalnej poprawy jakosci powietrza w pokoju mieszkalnym
lub biurowym, o powierzchni ok. 20 m? wystarczy sze$¢ dobrze
ulistnionych, zywych roslin doniczkowych, o wysokosci ok. 30-40 cm,
rosngcych w pojemnikach o $rednicy 20 cm lub trzy wieksze rosliny,
uprawiane w donicach o srednicy 30 cm.

Rosliny nie zatruwajg sie pochtanianymi zanieczyszczeniami
i przystosowujg sie do okres$lonych warunkéw, a nawet mogg wyka-
zywac rosngcg aktywnos$c¢ w tym procesie, w miare wzrostu stezenia
zanieczyszczen w powietrzu (np. palmy). Wiekszo$¢ zanieczyszczen
(70-80%) wnika do roslin przez aparaty szparkowe, a pozostate przez
skorke. Dlatego tak wazna jest staranna pielegnacja roslin doniczko-
wych, systematyczne usuwanie kurzu i pytu z lisci, wtasciwe nawod-
nienie i odzywienie. W oczyszczaniu z zanieczyszczen pomagajg
drobnoustroje glebowe, zyjace w podtozu, w strefie korzeniowej
roslin. Z tego wzgledu nalezy zapewnic¢ roslinom podtoze o dobrych
wtasciwosciach fizyko-chemicznych, zgodne z wymaganiami kaz-
dego gatunku.

Do pokoju dziennego najlepiej nadajg sie rosliny doniczkowe
o dekoracyjnych lisciach, zazwyczaj duze, bogato ulistnione okazy.
Zanieczyszczenia chemiczne w powietrzu skutecznie dezaktywujg
gatunki o lisciach gtadkich, btyszczacych, natomiast do obnizania
stezenia zanieczyszczen pytowych poleca sie gatunki o lisciach
pokrytych kutnerem lub woskiem.

W miejscach stonecznych dobrze rosng i skutecznie oczyszczajg
powietrze np. dizygoteka (Dizygotheca), difenbachia (Dieffenbachia),
araukaria (Araucaria), monstera dziurawa (Monstera deliciosa),
sagowiec wygiety (Cycas revoluta), réozne gatunki palm (np. dakty-
lowiec wtasciwy (Phoenix dactylifera), daktylowiec kanaryjski
(P. dactylifera) oraz rapis (Raphis), a takze filodendron wytworny
(Philodendron elegans), figowce: sprezysty (Ficus elastica) i ben-
jaminski (F. benjamina), dracena deremenska — smokowiec - (Dracaena
deremensis) oraz zamiokulkas zamiolistny (Zamioculcas zamiifolia)
ifatshedera lizjanska-fatsjobluszcz (x Fatshedera lizei).




Miejsca z mniejszg iloScig Swiatta w pokoju dziennym czy salonie,
doskonale nadajg sie do uprawy licznych gatunkdéw paproci, ktore
bardzo korzystnie wptywajg na jakos$¢ powietrza np: nefrolepis wysoki
(Nephrolepis exaltata), zanokcica gniazdowa (Asplenium nidus),
paprotnik sierpowaty (Cyrtomium falcatum), ptaskla tosioroga - tosie
rogi (Platycerium alcicorne) i orliczka kretenska (Pteris cretica).
W miejscach nieco zacienionych mozna wykorzystac¢ rowniez niektore
pnacza: m.in. bluszcz pospolity (Hedera helix) i jego liczne odmiany
o biatawo przebarwionych lisciach, a takze cissus australijski (Cissus
antarctica). Natomiast stanowiska bardziej nastonecznionego wyma-
gaja nastepujace gatunki pnaczy: meczennica btekitna (Passiflora
caerulea), stefanotis bukietowy (Stephanotis flotibunda), hoja
(woskownica) rézowa (Hoya carnosa) oraz epipremnum (Epiprem-
num)iscindapsus (Scindapsus).

Do poprawy jakosci powietrza, a takze dla uzyskania pozytywnego
nastroju w jadalniach, oprocz gatunkéw, ktére dobrze rosng w po-
kojach dziennych, nadajg sie kwitnace rosliny doniczkowe. Na przyktad
z rodziny ananasowatych echmea wstegowata (Aechmea fasciata),
guzmania (Guzmania) lub frizea (Vriesea), a z sukulentéw: kalanchoe
(Kalanchoé tomentosa) - o lisciach pokrytych kutnerem lub gtadko-
listny gatunek - kalanchoe Blosfelda (K. blossfeldiana). Sposréd roslin
bulwiastych warto umiesci¢ w jadalni, w okresie zimowym, cyklamena
perskiego (Cyclamen persicum) i kliwie pomaranczowg (Clivia miniata).
Inne popularne i wartosciowe gatunki, ktore znajdujg zastosowanie
w pomieszczeniach gdzie spozywamy positki to sepolia fiotkowa
(Saintpaulia ionantha), skretnik (Streptocarpus) i storczyk falenopsis
(Phalaenopsis).

W sypialniach i pokojach dzieciecych umieszcza sie rosliny, ktore
zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza, zwtaszcza w okresie zimowym
(z 20-30% do 40-60% wilgotnosci wzglednej), sg bezzapachowe i nie
wywotujg reakcji alergicznych. Najlepiej nadajg sie do tego celu
paprocie np. liczne odmiany gatunku nefrolepis wysoki (Nephrolepis
exaltata) lub adiantum (Adiantum). Oprécz paproci mozna wpro-
wadzac do sypialni rosliny, ktore wykazujg duze zapotrzebowanie na
wode, duzo transpirujg, przez co wptywajg korzystnie na wilgotnosc
powietrza. Sg to cibora (Cyperus), pandan (Pandanus weitchii) i szeflera




(Schefflera). Niezawodny w oczyszczaniu powietrza w sypialniach jest
takze skrzydtokwiat (Spathiphyllum), zielistka Sternberga (Chloro-
phytum) lub trzykrotka (Tradescantia). Bezpieczne sg takze ozdobne
szparagi (Asparagus densiflorus lub A. setaceus) i niektére rosliny
kwitngce np. pantofelnik (Calceolaria), kamelia japonska (Camellia
japonica), sepolia (Saintpaulia) oraz azalia (Rhododendron).

Pewne gatunki roslin nie nadajg sie ani do sypialni ani do pokojow
dzieciecych, poniewaz moga na niektérych ludzi (ok. 10% populacji)
oddziatywac alergicznie. Do takich roslin zalicza sie miedzy innymi
pierwiosnek kubkowaty - prymulka (Primula obconica), ketmia - réza
chinska (Hibiscus rosa sinensis) i alokazjawonna (Alocasia odorata).

Mimo korzystnego wptywu roslin doniczkowych na jakos¢ po-
wietrza w sypialniach i w pokojach dzieciecych okazuje sie, ze nie
mozna stosowac ich w zbyt duzych ilosciach. Rosliny w trakcie nocy,
w procesie oddychania, wykorzystujg znaczne ilosci tlenu, wydzielajgc
przy tym, podobnie jak organizm ludzki, dwutlenek wegla, ktory
w wiekszej ilosci jest szkodliwy dla naszego zdrowia. Wyjatkiem wsrod
roslin sg sukulenty (grubosze) np. sansewieria gwinejska (Sansevieria
trifasciata), aloes zwyczajny (Aloe vera) czy kalanchoe Blosfelda
(Kalanchoe blossfeldiana), ktore w przeciwienstwie do innych roslin
produkujg tlen w nocy. Dlatego te gatunki mozna uprawia¢ w po-
mieszczeniach, w ktérych Spimy.

Do tazienki, pod warunkiem, ze pomieszczenie to ma dostep do
Swiatta naturalnego, nadaje sie wiele gatunkéw roslin doniczkowych.
Podstawowe to palmy np. daktylowiec kanaryjski (Phoenix canariensis)
i rézne paprocie: jezycznik zwyczajny (Phyllitis scolopendrium),
platycerium (tosie rogi) (Platycerium), paprotnik (Polystichum) oraz
orliczka (Pteris). Do tazienek zaleca sie takze: figowce (Ficus), anturium
(Anthurium) oraz difenbachie (Dieffenbachia).




4. Charakterystyka wybranych gatunkow

Ponizej zamieszczono charakterystyke 12 wybranych gatunkow
roslin, ktore znaczgco wptywajg na poprawe jakosci powietrza
w pomieszczeniach.

1. Nefrolepis wysoki - Nephrolepis exaltata,
czyli popularna papro¢. W sprzedazy znajdujg
sie dziesigtki jej odmian, o pierzastych,
delikatnych lisciach dtugosci od 20-30 cm do
60-80 cm. Paproc¢ ro$nie w mieszaninie
substratu torfowego i piasku, jest wrazliwa na
zasolenie podtoza, wymaga czestego zasilania
matymi dawkami nawozow. Najlepiej czuje sie
w swietle rozproszonym, nie znosi bez-
posredniego nastonecznienia. Doskonale
nawilza powietrze w sypialniach oraz w po-
kojach dzieciecych.

2. Sansewieria gwinejska - Sansevieria
trifasciata. Pochodzi z Afryki, tworzy sztywne,
wzniesione, ciemnozielone, paskowane liscie
o dtugosci 90-120 cm. Jest wytrzymatg i tatwa
w uprawie rosling pokojowga. Sansevieria
usuwa z powietrza benzen i formaldehyd,
ksylen i toluen.

3. Daktylowiec kanaryjski — Phoenix
canariensis, czyli jedna z najczesciej uprawia-
nych palm. Posiada pierzaste, piekne, tuko-
wato wygiete liscie. Daktylowce wymagajg do
prawidtowego wzrostu stonecznego, obszer-
nego pomieszczenia; w okresie zimowym
wskazane jest obnizenie temperatury do ok.




10-12°C. Palmy oczyszczaja powietrze z formaldehydu i amoniaku. To
substancje, ktore najczesciej emitowane sg w trakcie pracy drukarek,
monitorow, telewizoréw i kserokopiarek.

4. Rapis wyniosty — Rhapis excelsa, to niska,
wieloktodzinowa palma pochodzgca z sub-
tropikalnych laséw Chin i Azji Potudniowo-
Wschodniej. Jej pierzaste liscie dorastajg do
dtugosci 20-30 cm. Lubi podtoze zyzne,
wilgotne i przepuszczalne. Rosnie najlepiej
w miejscach poétcienistych, dobrze nadaje sie
do pomieszczen mieszkalnych. Usuwa formal-
dehyd, amoniakiksylen.

5. Dracena — Dracaena. Pochodzi z rejonow
tropikalnych subtropikalnych Azji i Afryki. Jej
ozdobne dtugie liscie wyrastajg na catej
dtugosci pedow lub w postaci pidéropuszy na
wierzchotkach. Uprawia sie liczne gatunki
i odmiany draceny (m.in. bardzo wartosciowa
dracene deremenskg - D. deremensis oraz
dracene wonng D. fragrans). Draceny bardzo
dobrze znoszg warunki mieszkaniowe, lubig
wysoka wilgotnos¢ powietrza, w zimie wyma-
gajg temperatury pokojowej 18-25°C. Dra-
ceny neutralizujg z powietrza toluen, benzen,
formaldehyd, trojchloroetylen i tlenek wegla
(czad).

6. Skrzydtokwiat kwiecisty — Spathiphyllum
floribunda. Pochodzi z lasow tropikalnych
Ameryki Srodkowej, gdzie ro$nie w poszyciu.
Jego geste, ciemnozielone, lancetowate liscie




i dekoracyjne, biate kwiaty to wspaniata ozdoba réznego rodzaju
pomieszczen. Wymaga zyznego, przepuszczalnego podtoza i stano-
wiska w cieniu. Skrzydtokwiat oczyszcza powietrze z benzenu i formal-
dehydu. Substancje te znajdujg sie gtdwnie w dymie tytoniowym.
Roslina pochtania takze aceton i trojchloroetylen — wydzielane przez
monitory.

7. Bluszcz — Hedera. Rodzaj ten obejmuje
6 gatunkow europejskich oraz wystepujacych
na Wyspach Kanaryjskich. Bluszcz pospolity
(Hedera helix) jest naszym krajowym gatun-
kiem, pngczem o skorzastych, zimozielonych
lisciach. Do uprawy w mieszkaniach poleca
sie wytacznie jego odmiany, réznigce sie
wielkoscig i barwa lisci. Wymaga pomieszczen
O ograniczonej ilosci Swiatta. Jest rosling
wytrzymatg, wieloletnig. Bluszcz pospolity
usuwa z powietrza benzen, ksylen, formal-
dehyditrojchloroetylen.

8. Zielistka Sternberga — Chlorophytum comosum. Pochodzi
z Afryki Potudniowej. Posiada waskie liscie,
o dtugosci 20-40 cm, u odmiany ‘Variegatum’
liscie ozdabiajg biato zielone pasy. Roslina
niewymagajaca, znosi zarowno chtod i ciepto,
petne nastonecznienie i cieniste miejsca.
Tworzy roztogi czyli nadziemne pedy, z kto-
rych na koncu wyrastajg mtode rosliny. Nadaje
sie do uprawy w wiszacych pojemnikach.
Zielistka oczyszcza powietrze z formaldehydu
i benzenu. Obie te substancje znajdujg sie
w dymie tytoniowym. Usuwa z powietrza
rowniez tlenek wegla (czad).




9. Figowiec, fikus — Ficus. W rejonach
tropikalnych i subtropikalnych wystepuje ok.
800 gatunkoéw tego rodzaju. Fikusy osiggajg
tam wielko$¢ sporego drzewa. Do uprawy
mieszkaniowej najczesciej poleca sie figowiec
benjaminski (F. benjamina) i figowiec sprezysty
(F. elastica). Pierwszy z nich ma liscie drobne,
btyszczgce, drugi natomiast duze, owalne,
skorzaste. Fikusy wymagajg starannej opieki,
latem nalezy rosliny zraszac i regularnie nawo-
zi¢, zimg ograniczy¢ podlewanie, lubig miejsca
stoneczne. Figowce oczyszczajg powietrze
z wiekszosci toksyn, zwtaszcza formaldehydu,
benzenuiamoniaku.

10. Filodendron — Philodendron. Pochodzi
z tropikalnych laséw Ameryki Srodkowej,
Meksyku i Brazylii. Znanych jest okoto 500
gatunkéw filodendronéw. W pomieszcze-
niach mieszkalnych lub biurowych uprawia sie
czesto mato wymagajgce pnacze -filodendron
wytworny (Philodendron elegans). Jego
piekne liscie mogg osigga¢ nawet 70 cm
dtugosci i 30 cm szerokosci. Zle reaguje na
bezposrednie nastonecznienie. Filodendron
oczyszcza powietrze z amoniaku, benzenu
i formaldehydu.

11.Falenopsis — Phalaenopsis. Ojczyzna
tego niezwykle popularnego gatunku stor-
czyka sg wyspy Oceanii i wybrzeza pétnocno-
wschodniej Australii. W pomieszczeniach
uprawia sie mieszance, ktore chetnie pow-
tarzajg kwitnienie. Jego kwiaty ksztattem



przypominajg motyle, stagd popularna nazwa tego storczyka to
¢moéwka lub motyli storczyk. Doskonale czuje sie w warunkach
mieszkaniowych; kwitnie dtugo i bardzo obficie. Wymaga sSwiatta
rozproszonego, ale w zbyt ciemnych miejscach ogranicza kwitnienie.
Falenopsis usuwa z powietrza aldehyd mrowkowy, aceton i chloro-
form.

12. Zamiokulkas zamiolistny — Zamioculcas
zamiifolia. Jest rosling ktgczowg, najbardziej
dekoracyjne sg jego miesiste, ciemnozielone
liscie. Jest zdrowy i tatwy w uprawie, ma mate
wymagania. Atrakcyjny, architektoniczny
wyglad przysporzyt mu wielu zwolennikow
wsrod amatorow nowoczesnych mieszkan.
Preferuje pomieszczenia z niezbyt duzg iloscig
swiatta. Ma zdolnosc¢ aktywnego pochtaniania
benzenu, toluenu, ksylenu.
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