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Oczekiwania dzisiejszego turysty stawiaj� przed organizatorami wypoczynku nowe wyzwania. Tu-
rysta biznesowy wymaga us�ug o�wysokim standardzie, lubi te� by� zaskakiwany niecodzienn� 
ofert�, wyró�niaj�c� si� spo�ród masy podobnych.

Kraków, stolica regionu Ma�opolska, jak �adne inne miasto, sprzyja sp�dzaniu wolnego czasu w�sposób 
niekonwencjonalny. Tysi�cletnia tradycja oraz dziedzictwo historyczne Krakowa, zabytki Starego Miasta, 
per�y królewskiego wzgórza Wawelskiego, niezwyk�a atmosfera �ydowskiego Kazimierza i�socrealistycznej 
Nowej Huty s� inspiracj� dla twórców programów miejskich gier tematycznych.
Znajduj�ce si� w�niewielkim oddaleniu od Krakowa podziemne skarby kopalni soli w�Wieliczce i�Bochni, ju-
rajskie ska�ki i�jaskinie, liczne pasma górskie, jeziora, malownicze prze�omy rzek tworz� naturaln� sceneri� 
„turystycznych wydarze	”. Dobrze przygotowanej bazie noclegowej towarzyszy odpowiednia infrastruk-
tura do uprawiania ró�norodnych form turystyki aktywnej: tory kajakarstwa górskiego, stacje narciarskie, 
przystanie �eglarskie, lodowiska i�obiekty sportowe. Dynamiczny rozwój miasta Krakowa – europejskiej 
metropolii oraz wielo�� nowoczesnych obiektów na turystycznej mapie regionu w�po��czeniu z�bogac-
twem kulturowym sprawia, �e Ma�opolska i�jej stolica s� ch�tnie wybierane jako miejsce imprez motywa-
cyjnych, spotka	 biznesowych i�konferencji.
Sze�� parków narodowych, cztery parki etnogra
 czne, kilkana�cie zamków, dworów i�twierdz zaprasza nie 
tylko do zwiedzania i�tematycznych warsztatów, ale równie� do aran�acji niecodziennych wydarze	. Orga-
nizatorzy turystyki biznesowej czerpi� pomys�y do urozmaicenia programów z�modnych obecnie inspiracji 
rzemios�em ludowym, kuchni� regionaln� i�obrz�dowo�ci�, które s� bogato reprezentowane na obszarze 
Ma�opolski.

Wprowadzenie
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H istoria nie musi by� nudna ani trudna, je�li wi��e si� z�ni� wprowadzanie w�klimat dawnych epok: 
ulotny urok historycznych wn�trz, przywo�anie postaci z�przesz�o�ci. Zag��bienie si� w�jej tajniki 
po��czone z�zabaw� i�doznaniami kulinarnymi jak w�przypadku „Biesiady Staropolskiej” lub pocz�-

stunku na kru�gankach Bazyliki Franciszka	skiej. W�niezwykle bogatej historii Krakowa i�Ma�opolski istniej� 
wydarzenia i�indywidualno�ci na tyle wybitne i�interesuj�ce, �e sta�y si� osnow� programów zwiedzania 
„z�histori� w�tle”. Mo�na pod��a� tropami tak niezwyk�ych kobiet zwi�zanych z�Krakowem jak Królowa 
Jadwiga czy Helena Rubinstein, poznawa� skarby polskiej secesji, zwanej art nouveau, a� tak�e histori� 
w�podziemiach wielickiej kopalni soli. Niedawne czasy PRL-u, których zg��bianie ��czy elementy re� eksji 
i�komizmu, s� pretekstem do odwiedzin w� dzielnicy Nowa Huta. 
Dzisiejszy Kraków to miejsce artystycznych inspiracji dla �rodowisk twórczych. W�tym klimacie odbywaj� 
si� warsztaty polegaj�ce na nowym spojrzeniu na miasto, np. poprzez malowanie �wiat�em, co pozwala 
zobaczy� magiczne miasto z�innej perspektywy.
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Kraków – miasto �wiat�em malowane 

Warsztaty „malowania �wiat�em” to unikatowa mo�liwo�� po��czenia w�kilkugodzinnej, aktywnej formie dzia�a� twórczych i�potencja�u tkwi�cego w�pra-
cy zespo�owej. Uczestnicy zapoznaj� si	 ze sposobami malowania �wiat�em i�w�niewielkich grupach dokonuj� pierwszych prób przy pomocy aparatów 
fotogra
 cznych. Ogl�daj� prace artystów i�eksperymentatorów zajmuj�cych si	 zawodowo technik� Light Painting, po czym otrzymuj� zadanie polegaj�ce 
na zrealizowaniu twórczej wizji inspirowanej przez prowadz�cego. Tematem s� motywy zwi�zane z�Krakowem, miejscem magicznym, postrzeganym jako 
kulturalne serce Polski, które przyci�ga artystów, miastem nauki i�sztuki – miastem �wiat�a.
Tworzenie obrazów technik� Light Painting wymaga od uczestników uruchomienia wyobra�ni. Odpowiednim miejscem dla warsztatów malowania �wiat�em 
mo�e by� niezwyk�e wn	trze Muzeum Sztuki i�Techniki Japo�skiej Manggha, jak równie� ka�de inne wybrane przez uczestników. Aby w�pe�ni wykorzystywa� 
mo�liwo�ci tkwi�ce w�tym eksperymencie fotogra
 cznym, zarówno przy tworzeniu obrazów statycznych jak i�ruchomych, konieczne jest wspó�dzia�anie 
kilku osób. Uczestnicy maj� do dyspozycji potrzebny sprz	t i�materia�y, a�ca�e zaj	cia odbywaj� si	 pod okiem do�wiadczonego eksperta.

www.unitedpartners.pl

Kobiety dla Krakowa 

Kraków, dawna stolica Polski, centrum nauki, kultury i�sztuki z�tysi�cletni� tradycj�, swoj� �wietno�� zawdzi	cza tak�e kobietom. Pierwsza z�nich, Jadwiga 
Andegawe�ska (królowa Polski panuj�ca w�latach 1384-1399) na swoim dworze skupi�a elit	 intelektualn� Polski, fundowa�a wiele nowych ko�cio�ów, 
opiekowa�a si	 szpitalami, a�w�1397 uzyska�a zgod	 papie�a na utworzenie presti�owego fakultetu teologii w�Akademii Krakowskiej, obecnym Uniwersy-
tecie, któremu w�1817 roku nadano nazw	 Jagiello�ski, aby podkre�li� jego zwi�zki z�Jadwig� i�dynasti� Jagiellonów. Nast	pn� królow�, która zas�u�y�a 
si	 dla Krakowa, by�a Bona Sforza, panuj�ca od 1518 roku. By�a mecenasem kulturalnym m�odzie�y polskiej, dzi	ki niej na polskie sto�y tra
 �o wiele nie-
znanych wcze�niej warzyw (tzw. w�oszczyzna): pomidory, kala
 or, karczochy, fasola szparagowa, broku�y, szpinak, kapusta, marchew, sa�ata. Za jej spraw� 
w�Polsce pojawi�y si	 makarony w�oskie i�przyprawy korzenne. Królowa Bona nie by�a lubiana, bo te� �adna królowa wcze�niej nie ingerowa�a w�polityk	 
tak otwarcie. Przez kronikarzy nazywana chciw�, podst	pn� i���dn� w�adzy, zrobi�a jednak wiele dobrego dla Polski. Zagospodarowa�a wielkie po�acie 
nieu�ytków, budowa�a mosty, m�yny, tartaki, rozbudowywa�a miasta. 
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W�historii Krakowa by�y te� kobiety, które urodzi�y si	 w�Krakowie, a�triumfy �wi	ci�y za granic�, jak Helena Modrzejewska – wybitna aktorka, czy Helena 
Rubinstein – za�o�ycielka �wiatowej 
 rmy kosmetycznej. Trwa�e �lady, jakie pozostawi�y te kobiety w�Krakowie prezentuj� uczestnikom programu przewod-
niczki, ubrane w�stroje historyczne, w�a�ciwe dla dawnych epok. Imprez	 ko�cz� warsztaty malarskie. Go�cie ucz� si	 malowania portretu, na przyk�adzie 
najs�ynniejszej kobiety z�obrazu „Dama z��asiczk�” autorstwa Leonardo da Vinci, ze zbiorów Fundacji XX Czartoryskich w�Krakowie.

www.intercrac.com.pl

Biesiada staropolska

Tradycyjna „Biesiada Staropolska” odbywa si	 w�miejscu o�niebagatelnej historii, w�pami	taj�cej królewskie �owy i�biesiady Puszczy Niepo�omickiej. W�ci�gu 
kilkugodzinnego pobytu go�cie czuj� si	 jak w�dawnych czasach. S� �wiadkami pokazów walk rycerskich, ws�uchuj� si	 w�odg�osy historii i�towarzysz�ce 
im opowiadanie niepo�omickich legend i�opowie�ci.
Przeja�d�ka zaprz	gami lub saniami po terenie puszczy wprowadza w�staropolskie klimaty i�sprawia, �e go�cie maj� okazj	 poczu� atmosfer	 królewskiego 
polowania, a�przy odrobinie szcz	�cia równie� ujrze� „dzikiego zwierza” w�niepo�omickim rezerwacie �ubrów.
Biesiada zach	ca do zasmakowania w�potrawach polskiej kuchni, serwowanych w�sza�asach w�blasku p�on�cych ognisk oraz przy akompaniamencie na-
strojowej muzyki granej na �ywo przez grup	 folklorystyczn�. Uczcie towarzyszy udzia� w�konkurencjach przygotowanych przez bractwo rycerskie, nauka 
ta�ców polskich oraz próby wspólnego �piewania pie�ni z�regionu. Wieczór ko�czy si	 spektakularnym pokazem ta�ca z�ogniem.

www.point.travel.pl

Gra miejska „Blaski i cienie PRL” 
Nic tak nie jednoczy jak wspólne dzia�anie! Kraków, poza zabytkami Starego 
Miasta, szczyci si	 tak�e wyj�tkow� i�niepowtarzaln� dzielnic� jak� jest 
Nowa Huta. To tutaj, wcale nie tak dawno temu, w�alei Ró� sta� pomnik 
Lenina, a�na �cianach socrealistycznych budynków wisia�y plakaty propa-
gandowe.
Wyj�tkowa gra strategiczna pozwala uczestnikom przenie�� si	 w�czasie 
do Nowej Huty z�lat sze��dziesi�tych ubieg�ego wieku. Zadaniem graczy, 
podzielonych na kilkuosobowe zespo�y, jest odwiedzenie w�jak najkrótszym 
czasie kilku punktów, w�których sprawdz� swoj� wiedz	 i�umiej	tno�ci. 
Uczestnicy maj� okazj	 walczy� o�wyroby czekoladopodobne, spotka� si	 
pod bram� huty z�demonstruj�cymi robotnikami, przedrze� si	 przez ocen-
zurowane teksty literackie, zje�� pierogi w�barze mlecznym, wypi� wod	 
z�saturatora, odwiedzi� mieszkanie-skansen urz�dzone w�stylu PRL i�muzeum 
Dzieje Nowej Huty, a�tak�e spróbowa� swoich si� za kierownic� aut z�tamtej epoki. 
Ten pe�en wra�e� dzie� ma swój 
 na� w�kultowym lokalu, po�o�onym w�centrum Krakowa, do którego trzeba dojecha� tramwajem. Zadania u�o�one s� 
tak, by poszerza�y wiedz	 historyczn�, a�tak�e integrowa�y cz�onków poszczególnych zespo�ów. Na tych, którzy dysponuj� wyj�tkowymi umiej	tno�ciami 
efektywnego dzia�ania w�„pozbawionym rozs�dnych regu� �wiecie”, czekaj� wyj�tkowe nagrody.

www.excaliburtours.pl
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Tajemnice wielickiej kopalni 

Emocjonuj�ca w	drówka poza tras	 turystyczn� Kopalni Soli w�Wieliczce, któr� rocznie zwiedza ponad 1 milion turystów z�ca�ego �wiata, to odkrywanie 
wspania�ego �wiata, poznawanie surowej i�fascynuj�cej krainy. Go�cie wyposa�eni w�he�my, lampy górnicze, poch�aniacze tlenku w	gla, ubrani w�stroje 
ochronne i�r	kawice udaj� si	 do solnego labiryntu górnicz� wind� w�szybie �w. Kingi. Wyprawa do kopalni to okazja, by poczu� si	 wspó�czesnym eks-
ploratorem – badaczem historii, uwa�nym obserwatorem podziemnych niezwyk�o�ci, �owc� przygód. Odkrywanie tajemnic wielickiej kopalni przypomina 
górsk� w	drówk	 i�jest równie wymagaj�ce – trzeba pokona� drabiny, czasem podeprze� si	 d�o�mi czy pochyli� g�ow	 w�ciasnym przej�ciu. Trudna trasa 
pozwala wyobrazi� sobie, jak musieli trudzi� si	 dawni górnicy, dr���c soln� ska�	 przy w�t�ym blasku kaganków.
Trasa zwiedzania wytyczona na I, II i�III poziomie kopalni przez wyrobiska szczególnie cenne pod wzgl	dem historycznym oraz geologicznym pozwala na 
w	drówk	 w�czasie. Kolejne chodniki i�komory ukazuj� w�jaki sposób na przestrzeni wieków eksploatowano sól. Znajduje si	 tu m.in. rejon najstarszego 
szybu, w�którym w�po�owie XIII wieku rozpocz	to eksploatacj	 z�o�a soli kamiennej. Uczestnicy poznaj� np. ró�norodne sposoby zabezpieczania kopalni.
Po zako�czeniu zwiedzania mo�liwy jest posi�ek w�solnej scenerii restauracji zlokalizowanej 125 metrów pod ziemi� lub w�wykwintnej restauracji Hotelu 
Grand Sal**** (na powierzchni). Dope�nieniem oferty mo�e by� relaks w�podziemnym sanatorium lub zabiegi w�gabinetach rehabilitacyjno-leczniczych 
i�odnowy biologicznej w�„M�ynie Solnym”.

www.kopalnia.pl



13Historia, kultura, rozrywka, inne

Na ulicy Franciszka	skiej… 

Gotycka bazylika Franciszkanów w�Krakowie posiada wspania�e przyk�ady polskiej sztuki art nouveau, czyli secesji. Jest bowiem ozdobiona polichromi� 
i�witra�ami Stanis�awa Wyspia�skiego, najwybitniejszego polskiego artysty tego okresu. Bez w�tpienia najwspanialszy witra� Wyspia�skiego w�bazylice to 
ekspresjonistyczny „Bóg Ojciec wydobywaj�cy �wiat z�chaosu” znajduj�cy si	 w�zachodnim oknie, nad chórem. Czterna�cie obrazów stacji M	ki Pa�skiej 
dla ko�cio�a Franciszkanów zrealizowa� Józef Mehoffer, inny wybitny przedstawiciel art nouveau. W�bazylice Franciszka�skiej znajduje si	 te� wierna kopia 
ca�unu tury�skiego. Wyj�tkowe wn	trze ko�cio�a dodaje splendoru organizowanemu w�ramach programu koncertowi w�wykonaniu znanych i�lubianych 
krakowskich artystów.
Krótkie zwiedzanie bazyliki i�koncert muzyki kameralnej wype�nia pierwsz� cz	�� wieczoru. Na drug� cz	�� uczestnicy zaproszeni s� do kru�ganków na 
klasztorny pocz	stunek, któremu odpowiedni nastrój zapewnia dostojne wn	trze bazyliki i�blisko�� dzie� sztuki.

www.symposium.pl





Imprezy ekologiczne

T ematy ekologii, bardzo no�ne i�obecne w�wielu dziedzinach naszej aktywno�ci, mog� by� równie� 
inspiracj� do tworzenia programów imprez motywacyjnych. W�takich programach k�adzie si� wi�k-
szy nacisk na kwestie socjalne ni� turystyczne. Motywuj� one uczestników do zajmowania oczekiwa-

nych postaw wobec problemów �rodowiska i�spo�ecze	stwa. Kraków i�Ma�opolska ze swoimi atrakcjami 
turystycznymi s� doskona�ym t�em do przedstawiania zagadnie	 ochrony �rodowiska. Sprzyja temu g�ów-
nie edukacja w�parkach narodowych. Zabytki Krakowa stanowi� punkt wyj�cia do zabawy w�projekto-
wanie przy u�yciu ekologicznych materia�ów, a�barka na Wi�le jest dogodnym miejscem do prowadzenia 
dyskusji i�re� eksji nad nasz� rol� w��yciu planety.
Istotnym elementem programów jest sadzenie drzew, które podobnie jak prace piel�gnacyjne i�porz�dko-
we wykonane wspólnie z�dzie�mi na terenie wybranego domu dziecka, maj� oprócz praktycznych korzy�ci 
znaczenie symboliczne.
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Jak Kraków budowano? 

Program ��czy w�sobie rado�� odkrywania Krakowa z�mo�liwo�ci� efektywnej integracji uczestników. Dla wielu to jedyna w��yciu okazja, by zbudo-
wa� miasto od podstaw. Uczestnikom zapewnia si	 potrzebne do pracy ekologiczne materia�y i�przygotowuje si	 miejsce pod prace konstrukcyjne.
Grupy 5-10-osobowe losuj� mi	dzy sob� obiekty z�Krakowa, które zostan� odtworzone w�ramach projektu. 
W�fazie badawczej zespo�y musz� najpierw zgromadzi� informacje dotycz�ce obiektu. Uczestnicy odbywaj� wspólny spacer po Starym Mie�cie, gdzie maj� 
czas na obserwacj	, wykonanie zdj	� i�rysunków pogl�dowych oraz dyskusj	 o�ewentualnych zmianach, jakich chcieliby dokona�. Nast	pnie udaj� si	 na 
„plac budowy”, gdzie przyst	puj� do kreowania i�realizacji projektu. Z�kubkiem kawy w�r	ku, poddaj�c si	 wyobra�ni, tworz� swoj� wizj	 krakowskich 
zabytków. Karton, papier, no�yczki, farby, p	dzle i�inne artyku�y plastyczne pomog� stworzy� w�asn� koncepcj	 Krakowa. Podczas kolejnych etapów pro-
gramu uczestnikom towarzysz� kamery, które dokumentuj� wysi�ek twórczy zespo�ów.
Na koniec wszystkie obiekty stworzone przez uczestników zostan� zgromadzone na jednej mapie miasta, by stworzy� wyj�tkow� makiet	 Krakowa.
Tak powstaje alternatywny Kraków, mo�e pi	kniejszy, bardziej kolorowy, przestronny lub zdobny, ale z pewno�ci� unikatowy.

www.dmcpoland.com

Projekt spo�eczny w�domu dziecka i�wieczór na barce 

Projekty spo�eczne odgrywaj� bardzo istotn� rol	 w�procesie rozwoju osobistego ludzi biznesu. S� one zwi�zane z�ide� „daj zamiast bra�”. 
wiadome 
dawanie i�branie aktywizuje energi	 i�sprawia, �e obydwie strony otrzymuj� z�tego procesu wiele korzy�ci. Scenariusz projektu przewiduje przejazd na teren 
jednego z�domów dziecka, który znajduje si	 w�pobli�u Krakowa. Tam nast	puje podzia� na grupy, które wykonuj� wraz z�wychowankami prace upi	kszaj�ce 
i�renowacyjne, takie jak porz�dkowanie placu zabaw, sadzenie ro�lin itp. Wspólna praca z�dzie�mi i�na rzecz dzieci daje uczestnikom satysfakcj	 i�poczucie 
warto�ciowo zainwestowanego w�asnego trudu. Praca przerywana jest �wiczeniami rozlu�niaj�cymi i�odpr	�aj�cymi. 
Nast	pnie uczestnicy s� przewo�eni na bark	 Arlina, gdzie oprócz kolacji i�programu artystycznego jest czas na re� eksje i�podsumowanie dnia. Barka Arlina 
stanowi bardzo wa�ny element tego projektu, gdy� jest ona miejscem stworzonym do pracy z�lud�mi biznesu, miejscem, gdzie odbywaj� si	 warsztaty 
inspiruj�ce i�pomagaj�ce zrozumie�, jaka jest nasza rola w�globalnym �wiecie.
Barka powsta�a w�Rotterdamie w�roku 1889 jako jedna z�najwi	kszych w�Europie. Kilka lat temu zosta�a przetransportowana do Krakowa i�ca�kowicie 
odnowiona. Od czerwca 2009 jest zacumowana na Wi�le, w�pobli�u dzielnicy �ydowskiej Kazimierz.

www.intercrac.com.pl
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Eko seeing

Dedykowany jest klientom, którzy s� wra�liwi na ekologi	. Program ma na celu zwrócenie uwagi na zbyt du�� eksploatacj	 zasobów naturalnych Ziemi 
oraz zach	cenie przedstawicieli nowoczesnych 
 rm, by przyczynili si	 do ochrony otaczaj�cego nas �rodowiska naturalnego. Pokazuje, �e ograniczenie 
zu�ycia papieru, energii i�innych zasobów równie� wp�ywa na wzrost konkurencyjno�ci przedsi	biorstw. Zainteresowanie walorami naturalnymi regionu 

ma wyzwoli� w�a�ciwe postawy wobec przyrody i�uwra�liwi� na g�ówne 
przyczyny degradacji �rodowiska.
Realizacja programu rozpoczyna si	 od spaceru po Ojcowskim Parku Na-
rodowym, podczas którego mo�na pozna� ró�ne formy ochrony przyrody, 
architektury, zabytków, krajobrazu. Nast	pnie trasa wiedzie w�Pieniny, na 
sp�yw prze�omem Dunajca � isackimi drewnianymi tratwami, który jest jedn� 
z�najwi	kszych atrakcji turystycznych Europy. To spotkanie z�zak�tkiem re-
gionu o�niezwyk�ych walorach krajoznawczych jest jednocze�nie okazj� do 
zapoznania si	 z�ochron� przyrody w�Pieni�skim Parku Narodowym. 
Uwie�czeniem dnia jest posi�ek w�ogrodzie gospodarstwa agroturystycznego, 
któremu towarzyszy krótka pogadanka wprowadzaj�ca w�tajniki nauki sa-
dzenia drzew. Nast	pnie uczestnicy podzieleni na zespo�y otrzymuj� pytania 
i�zadania do rozwi�zania. Na koniec odbywa si	 wspólne sadzenie drzew.

www.point.travel.pl





Krajobraz, przyroda, gry

P rzyroda Ma�opolski, jej pot�ga i�ró�norodno�� form terenu stwarzaj� niezwykle korzystne warunki 
do przeprowadzania gier, w�których walory poznawcze ��cz� si� z�przygodowymi. W�otoczeniu nie-
banalnych krajobrazów mocniej prze�ywa si� wspólne trudy i�z�entuzjazmem podejmuje wyzwania 

jakie dyktuje przyroda. Rywalizacja budzi wiele emocji, a�stopie	 trudno�ci zada	 podnosi adrenalin�.
Ma�opolskie pasma górskie od �agodnych stoków po alpejskie turnie Tatr zapraszaj� na w�drówki po szla-
kach i�do uprawiania turystyki aktywnej. Rw�ca kipiel torów kajakarstwa górskiego i�nurt rzek górskich 
Dunajca i�Popradu, otoczonych pasmami malowniczych Pienin i�Beskidów, zwiastuj� wodne szale	stwa. 
Prastara królewska Puszcza Niepo�omicka, podziemny �wiat jurajskich jaski	 lub wiekowych kopalni soli 
robi� wra�enie ogromem drzemi�cej w�nich historii. 
Wspólne rozwi�zywanie zada	, pokonywanie przeszkód to jednocze�nie zabawa i�proces twórczy. Pobyt 
w�ekstremalnych warunkach uczy szacunku do przyrody i�budowania relacji w�grupie. Relaks w�naturalnym 
�rodowisku pozwala uzupe�ni� pozytywn� energi�, a�wspomnienia dobrej zabawy owocuj� lepsz� koordy-
nacj� i�partnerstwem w�zespole.
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Spotkanie z��ubrem, rycerzem i�królem 

Spotkanie z��ubrem, rycerzem i�królem ma miejsce w�Puszczy Niepo�omickiej, kompleksie le�nym po�o�onym na wschód od Krakowa. Puszcza by�a jednym 
z�ulubionych miejsc polowa� polskich w�adców. W�pogoni za zwierzyn� �cie�ki puszczy przemierzali królowie: Kazimierz Wielki, W�adys�aw Jagie��o, 
Zygmunt I�Stary wraz z�królow� Bon�, Zygmunt II August, Stefan Batory, Jan III Sobieski, August II Mocny. Jedne z�najg�o�niejszych �owów zorganizowano 
na polecenie Augusta II Mocnego. W�czasie polowania w�ci�gu 3 dni król upolowa�: 3 �osie, 17 jeleni, 33 dziki, 85 saren, 13 wilków oraz mnóstwo lisów 
i�zaj	cy.
Dzisiaj tereny puszczy s� chronione, znajduje si	 tutaj rezerwat �ubrów, a�wyznaczone szlaki turystyczne wy�mienicie nadaj� si	 na wyprawy rowerowe. 
„Bezkrwawe �owy” w�poszukiwaniu �ubrów, podczas których spotka� mo�na rycerzy, a�mo�e nawet króla, odbywaj� si	 nie konno, lecz na rowerach. 
Uczestnicy podzieleni s� na grupy, a�zwyci	�a ten, kto najszybciej pokona wyznaczon� tras	 i�wykona poprawnie wszystkie przewidziane zadania. 
W�adcy zatrzymywali si	 podczas polowa� w�zamku na skraju puszczy, który przez wieki by� rezydencj� królów polskich. Dzi� uczestnicy wyprawy mog� 
tu odpocz��, zwiedzi� zamek i�spo�y� posi�ek.

www.intercrac.com.pl 

Sp�yw Dolin� Popradu 

Poprad to górska rzeka, maj�ca swe �ród�a w�Tatrach S�owackich, stanowi�ca granic	 oddzielaj�c� terytoria Polski i�S�owacji. Sp�yw Popradem odbywa 
si	 w�ród malowniczych widoków Doliny Popradu, otoczonej pasmami górskimi, która obj	ta jest ochron� jako Popradzki Park Krajobrazowy. W�Parku 
wyst	puje ponad 1000 gatunków ro�lin, a�z�fauny do najciekawszych zaliczamy �bika, borsuka, wilka, jelenia, sarn	, orlika, or�a przedniego, cietrzewia czy 
bociana czarnego. Sp�ywy organizowane s� pomi	dzy znanymi miejscowo�ciami turystycznymi Piwniczn�-Zdrój i�Rytrem oraz Leluchowem i�Muszyn�-Zdrój.
W�trakcie przeja�d�ki �odziami uczestnicy nie tylko podziwiaj� przepi	kne beskidzkie krajobrazy, ale tak�e otrzymuj� zadania do wykonania. Ka�da 12-oso-
bowa dru�yna (1 �ód�) otrzymuje komplet 12 zdj	� z�Doliny Popradu i�ma za zadanie wykonanie zdj	�, b	d�cych jak najwierniejszymi ich kopiami. Wygrywa 
ta grupa, która pochwali si	 najwi	ksz� ilo�ci� fotogra
 i i�najlepiej uchwyci podobie�stwo do otrzymanych wzorów.

www.symposium.pl 
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Podziemna eskapada, czyli wycieczka z�przygodami 

Podziemny �wiat wielickiej kopalni soli, najstarszego obiektu tego typu na �wiecie, dzia�aj�cego bez przerwy od �redniowiecza, stawia wyzwania uczestni-
kom, którzy wykonuj�c kolejne zadania poznaj� górniczy trud i�sprawdzaj� si	 w�niezwyk�ych konkurencjach przekonuj�c o�swoich talentach, kreatywno�ci 
i�wytrwa�o�ci. Grupa dzielona jest na dwie dru�yny, które wybieraj� kapitanów i�rywalizuj� ze sob�. Za ka�d� konkurencj	 otrzymuje si	 punkty, a�dru�yna, 
która ma ich wi	cej zwyci	�a i�zostaje uhonorowana aktem nadania odpowiedniego do zas�ug tytu�u.
Bogaty program podziemnej w	drówki z�przygodami zawiera elementy rozrywki, animacje „�wiat�o i�d�wi	k”. Uczestnicy bior� udzia� w�poszukiwaniu 
skarbów solnych, wykonuj�c czynno�ci dawnych górników (np. budowa kasztów, toczenie ba�wana solnego). Dodatkow� atrakcj� mo�e by� nauka rze�-
bienia w�bryle soli, organizowana w�surowej scenerii podziemnych wyrobisk. Uczestnicy tworz� prace pod opiek� górnika rze�biarza, wprowadzaj�cego 
w�arkana trudnej sztuki pos�ugiwania si	 d�utem. Po przeszkoleniu z�zakresu bezpiecze�stwa, wyposa�eni zostaj� w�materia�y i�akcesoria rze�biarskie. Po 
zako�czeniu programu mo�liwy jest posi�ek w�restauracji zlokalizowanej 125 metrów pod ziemi�, opcjonalnie w�formie biesiady wzorowanej na tradycyjnej 
Karczmie Piwnej lub w�restauracji Hotelu Grand Sal****.

www.kopalnia.pl

Wodne szale	stwa 

Program „wodne szale�stwa” zainteresuje zwolenników prze�y� ekstremalnych, bowiem zawiera elementy zmagania z�górsk� rzek� na pontonach, kajakach 
i�deskach plastikowych, tzw. hydrospeedach. Mokre atrakcje zapewnia jeden ze sztucznych torów kajakarstwa górskiego, które znajduj� si	 w�Krakowie 
oraz w�miejscowo�ci Wietrznice. Sp�ywom na spienionych falach towarzyszy atmosfera weso�ego rodzinnego pikniku.
Ta oferta aktywnego wypoczynku, skierowana do 
 rm i�ró�nych grup zawodowych, dostarcza uczestnikom nie tylko sporej dawki dozna� podnosz�cych 
adrenalin	, ale równie� jest wykorzystywana jako forma team-buildingu. Tor kajakowy wy�mienicie nadaje si	 do tego typu zabaw, gdy� jest bezpieczny 
dla korzystaj�cych z�wodnych atrakcji. Zabawa uczy zachowania si	 na wodzie, partnerstwa i�koordynacji dzia�a�. Uczestnicy otrzymuj� niezb	dny sprz	t: 
kajaki, wios�a, kaski, fartuchy kajakowe i�kamizelki ratunkowe, a�nad ich bezpiecze�stwem czuwaj� instruktorzy i�ratownicy. Propozycja na zako�czenie 
pe�nego emocji dnia to wspólne biesiadowanie przy ognisku, z�zabaw� przy muzyce granej przez zaproszon� kapel	.

www.point.travel.pl 
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Poznajmy �wiat Gór 

Poznawanie �wiata gór to ca�oroczna gra integracyjna, mo�liwa do realizacji 
równie� w�warunkach zimowych, za wyj�tkiem okresu, gdy TOPR w�Tatrach 
og�osi 4 lub 5 stopie� zagro�enia lawinowego. To typowy marsz na azymut, 
wyznaczony w�terenie.
Program jest adresowany do ludzi wra�liwych na pi	kno gór i�otwartych na 
przygod	. Uczestnictwo w�zaj	ciach pozwala zaznajomi� si	 z�zagadnieniami 
nawigacji i�zasadami poruszania si	 w�terenie górskim. Podczas gry mo�na 
pozna� niebezpiecze�stwa gór i�sposoby ich unikania oraz sztuk	 radzenia 
sobie w�trudnych sytuacjach. Kolejnym elementem szkolenia jest zwrócenie 
uwagi na wp�yw pogody na aktywno�� w�górach, poznanie sprz	tu górskie-
go i�sposoby jego wykorzystywania. Ukazana jest specy
 ka �wiata jaski� 
i�dzia�ania si� przyrody.
Poszczególne etapy zaj	� rekreacyjnych s� zró�nicowane pod wzgl	dem 
trudno�ci technicznych i�sportowych. Uczestnicy zostaj� podzieleni na dru-
�yny znajduj�ce si	 pod opiek� przewodników tatrza�skich lub ratowników 
TOPR, którzy w�trakcie imprezy przekazuj� wiedz	 dotycz�c� gór. Zadaniem 
ka�dej z�dru�yn jest przej�cie okre�lonej trasy i�znalezienie punktów kontrolnych. Uczestnicy pod��aj� na azymut wed�ug otrzymanych wskazówek, map, 
kompasów, znaków terenowych. O�zaj	ciu okre�lonego miejsca w�rywalizacji ogólnej decyduje ilo�� zdobytych punktów, wiedza oraz zaanga�owanie 
dru�yny. Po zaliczeniu ca�ej trasy zostaj� podsumowane punkty i nast	puje uhonorowanie zwyci	skiej dru�yny.

www.trip.pl

OFF ROAD – terenowe szale	stwo
Oferta skierowana jest do osób, które lubi� adrenalin	 i�niecodzienn� jazd	 w�trudnym terenie, nie tylko samochodem. Wybra� mo�na jazdy plenerowe, 
terenowe b�d� jazdy na torze Centrum Rekreacji Aktywnej, po�o�onym pomi	dzy zespo�em Jurajskich Parków Krajobrazowych a�Ojcowskim Parkiem Naro-
dowym. Istnieje równie� mo�liwo�� przeja�d�ki quadami.
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Uczestnicy dzieleni s� na grupy i�wraz z�do�wiadczonymi kierowcami pokonuj� przeszkody samochodami terenowymi. Ka�dy z�nich zostaje indywidualnie 
przeszkolony przed jazd�. Zajmuj� wprawdzie miejsca pasa�erów, ale OFF ROAD to nie tylko kierowca. Do zada� za�ogi nale�y pilotowanie i�nawigowanie 
oraz ustalanie strategii. Przy pokonywaniu przeszkód terenowych musi wspólnie pracowa� ca�y zespó�. Po krótkim przeszkoleniu istnieje równie� mo�liwo�� 
samodzielnego prowadzenia samochodu przez uczestników pod bacznym okiem instruktora.
Podczas zabawy wykonywane s� ró�norodne �wiczenia rozw� aj�ce sprawno�� 
 zyczn� i�umys�ow�. Po przeprowadzeniu zaj	� nast	puje przejazd do Jaskini 
Wierzchowskiej na zwiedzanie trasy turystycznej oraz „spotkanie z�cz�owiekiem pierwotnym – Neolitosem”. Na zako�czenie dla uczestników przygotowany 
jest pocz	stunek i�zabawa w�sali „Pod Wisz�c� Ska��”.

www.gacek.pl

W�poszukiwaniu jaskiniowych skarbów 

Jaskinia Wierzchowska, jedna z�najwi	kszych w�Polsce jaski�, le��ca na Jurze Krakowsko-Cz	stochowskiej w�pobli�u Ojcowa, daje wiele mo�liwo�ci do 
realizowania ciekawych programów gier terenowych. Jednym z�nich jest „wyprawa po ukryty skarb”, b	d�ca propozycj� dla osób, które lubi� ruch oraz 
emocjonuj�ce zaj	cia w�nietypowych miejscach. 
Zabawa polega na odnajdywaniu ukrytego w�czelu�ciach jaskini skarbu (mo�e to by� np. beczu�ka z�drogocennym napojem b�d� te� inny skarb zapropono-
wany przez organizatora). Zwyci	zc� zostaje dru�yna, która odnajdzie ukryty przedmiot. W�poszukiwaniach pomagaj� przygotowane materia�y informacyjne. 
Aby wykona� zadanie, grupy otrzymuj� specjalne mapki z�tras� oraz zakodowanymi informacjami na temat miejsca, gdzie spoczywa „jaskiniowy skarb”. 
Fachowy komentarz przewodnika oraz „spotkanie z�cz�owiekiem pierwotnym – Neolitosem” podpowiadaj� dalsze wskazówki potrzebne do udanego 
zako�czenia zabawy.
Profesjonalnie przygotowana trasa turystyczna Jaskini Wierzchowskiej zapewnia bezpieczn� rekreacj	 oraz porcj	 edukacji „jaskiniowej”. Podsumowaniem 
dnia jest biesiada przy muzyce w�sali „Pod Wisz�c� Ska��”. Serwowane s�: pieczony prosiak i�specjalnie przygotowany napój jaskiniowy „Radosny Mamut”. 
W�trakcie uczty nast	puje og�oszenie wyników oraz wr	czenie certy
 katów uczestnictwa.

www.gacek.pl 
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D ziedzictwo kulturowe regionu zach�ca do kreatywnego wykorzystania czasu podczas zwiedza-
nia Krakowa i�Ma�opolski. Modny ostatnio „etnodizajn”, fascynacja tradycyjn� kuchni� i�folklorem 
inspiruj� twórczo�� artystyczn�. Poznaj�c tradycyjne rzemios�a i� techniki, mo�na zdoby� wiedz� 

o� dawnych czasach, a� nabyte umiej�tno�ci wykorzysta� w� praktyczny sposób. Podobnie spo�ytkowa� 
mo�na sztuk� kulinarn�, przekazan� przez mistrzów kuchni podczas warsztatów gotowania tradycyjnych 
potraw, w�ród których g�ówne miejsce zajmuj� pierogi. Ta popularna polska potrawa pocz�tkowo by�a 
jedzeniem ch�opskim, ale z�czasem wesz�a na sto�y szlacheckie i�szybko zdoby�a uznanie u�Polaków.
Nie tylko doznania kulinarne, ale równie� obcowanie ze sztuk� jest tematem interesuj�cych programów. 
Tworzenie nastrojowych kola�y na krakowskich Plantach to sposób na integracj� grupy wokó� lokalnych 
osobliwo�ci. Uczestnicy gry tworz�cy w�asne ozdoby z�wykorzystaniem bursztynu przekonuj� si�, �e ka-
mie	 ten jest „jak okno, przez które mo�emy spogl�da� w�przesz�o�� i�drzemi�c� w�niej histori�”. Prace 
powstaj�ce podczas warsztatów twórczych s� jednocze�nie pami�tk� z�regionu, tym cenniejsz�, �e od-
zwierciedlaj� w�asny styl uczestnika, jego wra�liwo�� i�osobowo��. 
Górnicza biesiada podczas imprezy zwanej „Wieczorem Wielickim” nawi�zuje do tradycji „Karczmy Piw-
nej” w�kopalni soli. Uczestnicy polowania w�Puszczy Niepo�omickiej, która by�a ulubionym miejscem po-
lowa	 polskich w�adców, zanim zasi�d� do biesiadnych sto�ów, musz� wykaza� si� cechami staropolskich 
my�liwych: zr�czno�ci� i�odwag� oraz umiej�tno�ci� wspó�dzia�ania.
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Kraków na cztery r�ce 

To oryginalna gra terenowa, która stanowi dope�nienie tradycyjnego zwiedzania i�pozwala uczestnikom doceni� nie tylko pi	kn� architektur	 oraz zabytki 
Krakowa, ale tak�e pozna� lepiej jego mieszka�ców oraz ich zwyczaje i�tradycje. Uczestnicy, podzieleni na grupy, rywalizuj� mi	dzy sob� w�kilku ró�nych 
konkurencjach. Aby wygra�, musz� przemieszcza� si	 po mie�cie przy pomocy mapek oraz wskazówek przekazanych przez przewodników i�spotkanych 
mieszka�ców. 
Koncepcja gry opiera si	 na czterech modu�ach, które odbywaj� si	 w�czterech ró�nych lokalizacjach:
•  Modu� j	zykowy (Dworzec G�ówny): j	zyk polski przysparza obcokrajowcom wielu k�opotów. Uczestnicy maj� za zadanie rozwik�a� „zaszyfrowane” 

wiadomo�ci i�porozumie� si	 z�mieszka�cami, którzy pomog� im szybciej wykona� zadanie.
•  Modu� kulinarny (Rynek G�ówny i�Ma�y Rynek): ka�da grupa otrzymuje list	 zakupów – lokalnych specja�ów oraz fundusz, którym dysponuje. Zadanie 

polega na zakupieniu jak najwi	kszej liczby produktów za otrzyman� kwot	. Uczestnicy musz� wykaza� si	 sporym sprytem i�umiej	tnie targowa� si	 
ze sprzedawcami. Jest to doskona�a okazja, aby pozna� lokalne smaki.

•  Modu� tradycji (Muzeum Czartoryskich): uczestnicy musz� wykaza� si	 znajomo�ci� polskiej tradycji warzenia i�picia piwa, odpowiadaj�c na pytania 
eksperta. Dodatkowy punkt otrzymuj� za odkrycie, jaki zwi�zek z�tradycj� piwowarsk� ma Muzeum Czartoryskich. 

•  Modu� artystyczny (Planty): zadaniem ka�dej grupy jest wykonanie kola�u zainspirowanego Krakowem, jego histori� i�atmosfer�, maj�c do dyspozycji 
pocztówki, zdj	cia oraz kolorowe magazyny. Prace oceniane s� za kompozycj	, pomys�owo�� i�oryginalno��. 

Program skierowany jest przede wszystkim do grup zagranicznych, ale przy odpowiednich mody
 kacjach mo�e zosta� wykorzystany tak�e przez grupy polskie.

www.unitedpartners.pl 

Galicyjskie tradycje i�kuchnia 
Miejscem programu jest Miasteczko Galicyjskie, najnowsza cz	�� S�deckiego 
Parku Etnogra
 cznego w�Nowym S�czu, prezentuj�ce ma�omiasteczkow� 
zabudow	 z�ko�ca XIX wieku. Do zwiedzania udost	pniono staros�decki 
ratusz, remiz	 stra�ack� z�wyposa�eniem, dwór szlachecki i�domy mieszcza�-
skie, skupione wokó� rynku. W�domach mieszcz� si	: pracownia garncarza, 
zak�ad zegarmistrzowski, galeria tradycyjnej sztuki ludowej, karczma oraz 
atelier fotogra
 czne. 
Uczestnicy programu maj� mo�liwo�� sprawdzenia swoich umiej	tno�ci 
kulinarnych czy artystycznych. W�pracowni garncarskiej próbuj� lepi� garnki, 
w�galerii sztuki ludowej ucz� si	 rze�bi� �wi�tki, w�karczmie poznaj� tajniki 
tradycyjnego wypieku chleba lub przygotowuj� tradycyjne potrawy polskiej 
kuchni, jak pierogi czy go��bki. Imprezie towarzyszy degustacja potraw lokal-
nych przy wyst	pach zespo�u folklorystycznego. Na zako�czenie odbywa si	 
aukcja najlepszych prac uczestników, z�której dochód przeznaczony zostaje 
na cele spo�eczne.

www.symposium.pl 
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(Nie)zapomniana sztuka ludowa 
Polska sztuka ludowa, pe�na kolorów i�wzorów, w�zestawieniu z�ró�norodno�ci� dost	pnych technik 
i�materia�ów jest tematem warsztatów z�polskiego designu, które mog� odbywa� si	 w�Krakowie lub 
w�jego okolicach. Szczególnym miejscem wyzwalaj�cym kreatywno�� i�pozwalaj�cym czerpa� z�tradycji 
ludowych jest Lanckorona, miasteczko z�uroczym rynkiem otoczonym drewnian� zabudow�, zwane 
„Miastem Anio�ów”. Uczestnicy warsztatów mog� malowa�, wycina�, skleja�, wyplata�, rze�bi�, a�przy 
tym �wietnie si	 bawi�. Pod okiem mistrzów daj� ponie�� si	 wyobra�ni. Na ka�dym z�przygotowanych 
stanowisk czekaj� instruktorzy, którzy wprowadz� uczestników w�arkana swojej dziedziny rzemios�a 
i�pomog� zmierzy� si	 z�realizacj� w�asnego projektu. Go�cie, zaopatrzeni w�materia�y i�podzieleni 
na kilkuosobowe grupy, odwiedz� stanowiska po�wi	cone nast	puj�cym dziedzinom sztuki ludowej: 

malowanie na szkle, wyrób korali, wyrób i�malowanie ceramiki w�motywy kwiatowe, garncarstwo, wyplatanie koszyków z�wikliny, dekoracja tradycyjnych 
polskich zabawek z�papieru i�drewna, papierowe wycinanki i�malowanie lnianych obrusów.
W�chwili odpoczynku podawane s� specja�y kuchni polskiej, takie jak �led� w��mietanie, domowy chleb, smalec ze �liwkami i�majerankiem, kiszone ogórki, 
warzywa, wiejski ser oraz tradycyjnie wyrabiane w	dzone szynki i�kie�basy od wiejskiego wytwórcy. Spotkanie z�polsk� sztuk� ludow� wzbogacone jest 
o�warsztaty kulinarne pozwalaj�ce nauczy� si	, jak lepi� pyszne pierogi. Prowadzi je szef kuchni, po wr	czeniu ksi��eczek z�przepisami na polskie pierogi. 
Pierogi, których nadzienie mo�e by� s�odkie, s�one lub pikantne, stanowi� wa�n� cz	�� polskiej kultury jedzenia. Go�cie wyposa�eni w�produkty, sprz	t 
kuchenny i�bia�e fartuchy ucz� si	 gotowa�, a�nast	pnie degustuj� wspólnie przyrz�dzone pierogi przy akompaniamencie wyst	pów tradycyjnych zespo�ów 
pie�ni i�ta�ca.

www.dmcpoland.com  

Górskie skarby 
Górskie tereny Ma�opolski (Beskid Wyspowy, Beskid S�decki, Gorce i�Podhale) oferuj� skarby kuchni re-
gionalnej, w�ród których s� przez wszystkich znane i�lubiane oscypki, górski pstr�g czy �liwowica ��cka. 
Wycieczka na po�udnie Polski pozwoli pozna� smaki i�zapachy Ma�opolski oraz sp	dzi� wspólnie czas 
w�ciekawy sposób. Program „Z�wizyt� u�Bartnika” jest realizowany w�najwi	kszym prywatnym skansenie 
bartniczym w�Polsce. Ozdob� skansenu s� pi	kne dwumetrowe rze�bione ule tzw. 
 guralne. Na miejscu 
uczestnicy zapraszani s� do próbowania ró�nych gatunków miodu. W�programie przewidziany jest pokaz 
wyrabiania miodu i�wizyta w�muzeum pszczelarstwa. Obiad, serwowany go�ciom, z�o�ony jest z�potraw 
sporz�dzonych z�wykorzystaniem miodu, pop� anych piwem miodowym lub starodawnym polskim 
miodem pitnym. Pó�niej podczas popo�udniowego spotkania pod go�ym niebem nast	puje degustacja 
nalewek domowej roboty i�s�ynnej �liwowicy ��ckiej. Imprez	 ko�czy biesiada przy ognisku z�ta�cami 
przy akompaniamencie góralskiej muzyki.

www.excaliburtours.pl

Owce i�pierogi 
Gmina Ko�cielisko – brama do Tatr Zachodnich oraz Zakopane, zimowa stolica Polski to miejsca, gdzie 
�ywy i�autentyczny folklor góralski przyci�ga jak magnes. Niestandardowy program imprezy wykorzystuje 
lokalny �rodek transportu – zaprz	gi konne, zwane doro�kami.
Dzie� zaczyna si	 od lekcji domowego lepienia pierogów. Aby ulepi� pierogi, potrzebne s� przede 
wszystkim m�ka i�jaja. Zanim uczestnicy przyst�pi� do „kucharzenia”, musz� wybra� si	 na targ po jaja. 
Potem mo�na zacz�� lepi� ciasto. A�co do �rodka? Opcji jest mnóstwo: ser, mi	so, kapusta i�grzyby, 
owoce. Gdy pierogi s� ju� gotowe, pozostaje najprzyjemniejsza cz	��, czyli degustacja – najlepiej, je�li 
pogoda pozwoli, pod go�ym niebem.
Nast	pnie odbywa si	 wycieczka po okolicy, której towarzyszy wizyta u�bacy. Tu czekaj� kolejne atrakcje: 

hala, owce, gazda, juhasi. Go�cie s� zawo�eni w�góry samochodami terenowymi. Na miejscu, w�bacówce, odbywa si	 pokaz wyrobu tradycyjnych góralskich 
serów po��czony z�degustacj�. Na zako�czenie dnia uczestnicy tra
 aj� do Zakopanego, do restauracji z�pi	knym widokiem na Tatry, na biesiad	 w�stylu 
góralskim z�tradycyjnymi potrawami, napojami, �piewem i�ta�cami.

www.excaliburtours.pl
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Staropolska przygoda 

Nieopodal Krakowa, na skraju Puszczy Niepo�omickiej, uczestnicy imprezy spotykaj� si	 po po�udniu lub pod wieczór. Imprez	 zaczynaj� od pajdy chleba 
ze smalcem i�kubka grzanego wina. Po wys�uchaniu niepo�omickich legend i�opowie�ci zostaj� porwani powozami lub saniami w�g��b lasu.
W�le�nym g�szczu uczestnicy zostaj� podzieleni na grupy i�wyruszaj� na królewskie polowanie. Przed nimi liczne konkurencje, podczas których trzeba 
wykaza� si	 umiej	tno�ciami godnymi prawdziwych �owców – w�programie polowanie na dzika przy u�yciu oszczepu, polowanie na �ubra za pomoc� 
w�óczni, polowanie na bobry, strzelanie z��uku do sarny (podczas tych konkurencji nie ucierpi �adne �ywe zwierz	). Ka�da z�grup po wykonaniu zadania 
otrzymuje trofeum – gliniany dzban. Po zako�czeniu polowania uczestnicy udaj� si	 na biesiad	 do obozowiska rycerskiego, gdzie czekaj� rozpalone ogniska 
i�sto�y uginaj�ce si	 od wy�mienitych polskich potraw oraz napitków. W�trakcie biesiady król nagradza najlepsz� dru�yn	. Odbywa si	 o
 cjalne wa�enie 
dzbanów, rozdawanie uczestnikom upominków oraz przyznawanie tytu�ów „�owczych”. Go�cie bior� udzia� w�zabawie zwanej „konkursem przechwa�ek”.

www.excaliburtours.pl

Bursztyn Polski Skarb 
Bursztyn jest tradycyjnie uznawany za polski narodowy kamie� szlachetny. To skamienia�a �ywica, ceniona ze wzgl	du 
na oryginalny kolor i�niezwyk�� urod	. Bursztyny wykorzystywane przez jubilerów do tworzenia kompozycji w�po��-
czeniu z�metalami szlachetnymi maj� najcz	�ciej kolor �ó�topomara�czowy, ale spotykane s� te� inne, od cytrynowego 
i�czerwonego a� po czarny, zielony, a�nawet b�	kitny. Bursztyn fascynuje ludzi, przypominaj�c p�ynne z�oto na zawsze 
„zamro�one” w�czasie. Program imprezy pozwala pozna� histori	 zwi�zan� z�bursztynem – klejnotem szlacheckim 
i�tradycj	 jego obróbki. Uczestnicy wspólnie ze znanymi krakowskimi artystami tworz� ekskluzywn� galeri	 bi�uterii 
bursztynowej, w�której znajd� si	 przedmioty samodzielnie przez nich wykonane. 
Na uczestników zabawy czekaj� w�hotelu pude�ka, zawieraj�ce kawa�ek bursztynu. Potem podczas wspólnego 
spaceru po Krakowie, w�kolejnych miejscach zwi�zanych z�obróbk� bursztynu go�cie otrzymuj� nast	pne fragmenty 
kamienia szlachetnego, z�których tworz� prace wed�ug w�asnej fantazji, a�nast	pnie s� „doszlifowywane” przez artyst	. Nast	pnego dnia bursztynowa bi�uteria, 
zaopatrzona w�inicja�y twórcy, umieszczona w�eleganckich pude�kach z�logo 
 rmy, tra
 a do uczestników, b	d�c niezapomnian� pami�tk� wizyty w�Polsce.

www.dmcpoland.com

Warsztaty kulinarne 
Propozycja warsztatów kulinarnych jest jednym z�elementów oferty pozwalaj�cej pozna� Kraków od 
nietypowej strony, szczególnie interesuj�cej dla smakoszy. Degustacja „krakowskich smaków” rozpoczyna 
si	 od standardowego zwiedzania miasta. Podczas poznawania najwa�niejszych atrakcji przewidziane 
s� krótkie przystanki na kaw	 i�ciastko w�uroczych zak�tkach miasta. Pyszna szarlotka na Krakowskim 
Rynku, niepowtarzalny aromat kawy w�ogródku przy Synagodze czy klasyczna wu-zetka w�stylowej 
kawiarni w�Nowej Hucie pozwalaj� nabra� apetytu na dalsze poznawanie kuchni regionu. 
Gdy ko�czy si	 zwiedzanie i�przychodzi czas na obiad, uczestnicy przygotowuj� go w�asnor	cznie. W�jed-
nej z�krakowskich restauracji aran�owany jest pokaz kulinarny. Na wst	pie szef kuchni krótk� prezentacj� 

po��czon� z�degustacj� wprowadza go�ci w��wiat tradycyjnej polskiej kuchni. Potem nast	puje lekcja gotowania, która zamienia si	 w�pe�ne emocji zawody 
w�modelowaniu ciasta na najzgrabniejsze i�najsmaczniejsze pierogi. Go�cie s� podzieleni na kilka zespo�ów. Ka�dy uczestnik otrzymuje staromodn� czapk	 
szefa i�fartuch kucharski, po czym uczestnicy zabawy wspólnie konsumuj� swoje wyroby. Zwyci	zcy konkursu uhonorowani zostaj� 
 gur� �w. Jacka, patrona 
pierogów, natomiast wszyscy uczestnicy otrzymuj� pami�tkow� drewnian� �y�k	 i�dyplom „kuchcika krakowskiej kuchni”.

www.point.travel.pl 
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Gra miejska „Na kulinarnym szlaku” 
Impreza integracyjna odbywa si	 w�samym sercu kulinarnej Ma�opolski 
– Krakowie. Uczestnicy, podzieleni na grupy, próbuj� swoich si� podczas 
wyj�tkowej, kulinarnej gry miejskiej. Ich zadaniem jest zdobycie w�jak 
najkrótszym czasie sk�adników potrzebnych do przyrz�dzenia tradycyj-
nego krakowskiego obiadu. Czekaj� na nich ró�ne zadania i�zagadki. 
Podczas zmaga� odwiedzaj� liczne miejsca w�obr	bie Starego Miasta 
i�Kazimierza, takie jak s�ynna restauracja Wierzynek, targowisko na Kle-
parzu, Muzeum Etnogra
 czne czy sklep z�produktami benedykty�skimi. 
Mog� te� spróbowa� najlepszych krakowskich lodów z�ul. Starowi�lnej, 
po które kolejki wci�� zadziwiaj� turystów, a�tak�e kazimierzowskich 
zapiekanek z�Okr�glaka. Ci, którzy opadn� z�si�, mog� wzmocni� si	 
krakowskim obwarzankiem, pod warunkiem, �e podadz� sprzedawcy 
w�a�ciwe has�o!
Po dotarciu ze wszystkimi sk�adnikami na met	, pod czujnym okiem 
kucharza, zespo�y sprawdzaj� swoje umiej	tno�ci w�praktyce, przygoto-

wuj�c wybrane danie: �urek, maczank	, pischingera lub inne krakowskie specja�y. Po wielkiej uczcie, na najbardziej wytrwa�ych czeka zabawa przy piwie 
warzonym wed�ug starej, austriacko-w	gierskiej receptury. Dla zwyci	skiej dru�yny dyplomy i�nagrody, a�w�ród nich s�ynne krakowskie czekoladki 
 rmy 
„Wawel”. Pozostali uczestnicy otrzymuj� mini ksi��eczk	 kucharsk�, w�której znajd� si	 przepisy na przygotowywane wcze�niej potrawy.

www.excaliburtours.pl 

Wieczór Wielicki 
Program - opracowany na podstawie tradycyjnej „Karczmy Piwnej” – na-
wi�zuje do oryginalnych zwyczajów i�obrz	dów górniczych, piel	gnowa-
nych wci�� w�kilku miejscach w�Polsce. Go�cie w�atmosferze �artobliwej 
biesiady poddawani s� licznym próbom i�konkursom, wspó�zawodnicz� 
ze sob� w��piewie, �artach i�weso�ych dyskusjach. 
Podczas Wieczoru Wielickiego odtwarza si	 starania m�odych adep-
tów rzemios�a górniczego o�przyj	cie przez starszyzn	 górnicz� w�po-
czet górniczej braci. Jednym z�prezentowanych obrz	dów górniczych 
jest „skok przez skór	”, który poprzedza �lubowanie wierno�ci za-
wodowi górniczemu. Obrz	du dope�nia pasowanie m�odych przez 
„Starszego Kopackiego” – przywódc	 braci górniczej. Po ceremonii 
odbywa si	 wspólna biesiada, która przeplatana jest pie�niami, dow-
cipami i�krasomówczymi popisami. Go�cie podzieleni na dwa sto�y, 
rywalizuj� ze sob� w�zabawnych konkurencjach, ocenianych przez
„Wysokie Prezydium”.

Zadowolenie z�zabawy wyra�ane jest tradycyjnie uderzeniem ku� em o�stó�. Prowadz�cy biesiad	 zarz�dza nak�adanie kar na osoby, które nie przestrzegaj� 
regulaminu zabawy, a�do egzekwowania kar powo�ywany bywa kat lub diabe�. Podczas „Wieczoru Wielickiego” serwowane s� tradycyjne potrawy biesiadne 
kuchni polskiej i�piwo. Program prowadzony jest przez aktorów scen krakowskich.

www.kopalnia.pl 





Nietypowe zwiedzanie 
Krakowa i�Ma�opolski

M a�opolska pe�na jest miejsc magicznych, naznaczonych legend�, a�ka�de z�nich mo�e sta� si� 
pocz�tkiem niezwyk�ej przygody. W�ród zabytków, pi�knych krajobrazów i� w� niecodziennym 
otoczeniu mo�na znale
� antidotum na stresy dnia codziennego. Sprzyjaj� temu spacery po ta-

jemniczych uliczkach Krakowa, w�których uczestnikom towarzysz� legendarne postaci, jak Bia�a Dama czy 
Lajkonik. Zupe�nie inne emocje s� udzia�em tych, którzy odkrywaj� niedawn� histori� w�socrealistycznej 
Nowej Hucie. Gdy zag��bimy si� w�czelu�ciach kilkusetletniej kopali soli w�Wieliczce lub Bochni, poczu-
jemy atmosfer� towarzysz�c� pokoleniom górniczej braci. Oryginalne wyrobiska górnicze pos�u�y�y do 
utworzenia w�nich tras turystycznych, prowadz�cych przez misternie wykute w�soli komory, pokryte rze
-
bami kaplice, chodniki eksponuj�ce dawne urz�dzenia. W�jurajskiej Jaskini Wierzchowskiej otoczy nas aura 
prastarych dziejów przenosz�ca nas w�czasy przodków z�epoki neolitu i�jaskiniowych nied
wiedzi. Pi�kno 
zakl�te w�drewnie, z�którym zetkniemy si� na Szlaku Architektury Drewnianej, sk�ania do skupienia i�do-
starcza estetycznych wra�e	.
Nietypowe zwiedzanie wymaga niestandardowych �rodków komunikacji takich jak meleksy, tramwaj retro, 
rowery, bryczki czy w�asne nogi. Do wykonania zada	 pos�u�y aparat fotogra
 czny, narz�dzie górnicze lub 
uprz�� tyrolki. Liczy� si� b�dzie g�ównie aktywno�� uczestników i�ich otwarto�� na przyj�cie zapropono-
wanej konwencji.
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Mozaika Krakowska 

Program zach	ca do samodzielnego odkrywania Starego Miasta. Jest okazj� do poznania tradycji i�legend krakowskich oraz s�awnych postaci, jak Miko�aj 
Kopernik czy Jan Pawe� II. Oferuje przy tym rozrywk	 i�troch	 ciekawostek z�zakresu wiedzy o�Polsce.
Kraków, dawna stolica Polski, centrum kultury, sztuki i�nauki jest miastem mog�cym zaoferowa� turystom szerok� gam	 atrakcji. Kompleks architektoniczny 
Starego Miasta zosta� umieszczony w�1978 roku na pierwszej Li�cie 
wiatowego Dziedzictwa Kulturowego i�Przyrodniczego UNESCO. Sercem miasta jest 
Rynek G�ówny, najwi	kszy plac �redniowiecznej Europy z�Sukiennicami (okaza�� budowl� gotycko–renesansow�) po�rodku. Stare Miasto, otoczone Plan-
tami – pasem zieleni – jest stref� ograniczonego ruchu, dlatego najlepsz� form� uk�adania „mozaiki krakowskiej” jest piesze zwiedzanie. 
Uczestnicy s� dzieleni na grupy. Ka�da z�nich otrzymuje „ksi��eczk	 krakowsk�”, a�w�niej instrukcj	 zwiedzania, tabel	 punktów i�plan miasta. Go�cie maj� 
za zadanie odnale�� najwa�niejsze atrakcje turystyczne Starego Miasta (Collegium Maius, Wawel, Bazylik	 Mariack�, Rynek G�ówny, Teatr S�owackiego, 
Bram	 Floria�sk�), gdzie czekaj� na nich przewodnicy, aby opowiedzie� histori	 tych miejsc. Wszyscy otrzymuj� do wykonania zadania, np. ta�czenie 
krakowiaka, ubranie Lajkonika czy �ciganie si	 na rowerze. Ka�de z�nich premiowane jest nagrod� np. degustacj� tradycyjnych trunków czy kremówek 
papieskich. Najbardziej aktywni otrzymuj� na koniec certy
 kat i�tytu� „Przyjaciela Krakowa”.

www.intercrac.com.pl 

Polowanie na pieroga  
Oryginalna gra miejska, która pozwala uczestnikom na od-
krycie Krakowa w�nietypowy i�atrakcyjny sposób. Zadaniem 
uczestników jest odnalezienie wszystkich sk�adników potrzeb-
nych do przyrz�dzenia jednej z�najbardziej popularnych pol-
skich potraw – pierogów. Produkty ukryte s� zarówno w�po-
bli�u s�ynnych zabytków, jak i�w�miejscach mniej znanych, 
do których tury�ci rzadziej docieraj�. Odszukanie wszystkich 
miejsc wymaga du�o sprytu, pomys�owo�ci i�dobrej orientacji 
w�terenie.
Uczestnicy, podzieleni na grupy, którym towarzyszy instruktor – 
przewodnik, zaopatrzeni w�instrukcje i�mapki miasta z�zazna-
czonym pierwszym punktem kontrolnym, wyruszaj� w�tras	. 
W�ka�dym z�punktów czeka zagadka lub zadanie do wykona-
nia, po zaliczeniu którego zespo�y otrzymuj� jeden z�produk-
tów oraz dalsze instrukcje. Wygrywa grupa, która skompletuje 
sk�adniki w�najkrótszym czasie. Na zako�czenie odbywa si	 
degustacja kilku rodzajów pierogów w�plenerze lub w�jednej 
z�krakowskich restauracji, w�zale�no�ci od pogody. 
Program wzbogaci� mo�na o�lekcj	 gotowania pierogów pod okiem renomowanego szefa kuchni, zako�czon� degustacj� oraz wr	czeniem upominków 
– zestawów tradycyjnych polskich przepisów oraz fartuchów i�czepków kucharskich z�logo 
 rmy.

www.unitedpartners.pl
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Magiczny Kraków  

Samodzielne wykonanie serii fotogra
 i jest sposobem na utrwalenie wspomnie� z�nietypowego zwiedzania magicznego miasta jakim jest Kraków. 
Uczestnicy programu zostaj� podzieleni na 10-osobowe grupy. Ka�da z�nich otrzymuje aparat fotogra
 czny, mapki Krakowa oraz roadbooki, które pomog� 
w�poruszaniu si	 po mie�cie. Przemieszczaj�c si	 pod opiek� przewodników elektrycznymi samochodami lub seagway’ami grupy staj� przed zadaniem 
stworzenia w�asnego albumu o�Krakowie.
Trasa prowadzi tak, by go�cie zobaczyli najciekawsze miejsca w�Krakowie i�stworzy�a im mo�liwo�� stworzenia serii fotogra
 i zawieraj�cych ich indywidualn� 
histori	 – opowie�� o�mie�cie. Na mapach zaznaczone s� punkty, do których trzeba dotrze�. Napotkane legendarne postaci zwi�zane z�Krakowem, takie 
jak Bia�a Dama, Smok Wawelski, Kopernik czy Pan Twardowski przekazuj� wskazówki dotycz�ce dalszego ci�gu gry. Prezentowane jest mniej znane oblicze 
Krakowa: mroczne krypty pod ko�cio�em Ojców Reformatów gdzie spoczywaj� 300-letnie mumie, pracownia alchemiczna w�podziemiach Muzeum Farmacji, 
Kamienica Hipolitów, w�której wizyta po��czona jest z�degustacj� nalewek oraz taniec dziarskiego Krakowiaka w�murach Krzysztoforów. Nast	pnym punktem 
programu jest wej�cie na Wie�	 Mariack�, gdzie czeka niespodzianka w�postaci lampki wina musuj�cego, truskawek i�przek�sek, a�tak�e zaproszenie do 
wspólnego zdj	cia z�hejnalist�. Jest te� okazja do uwiecznienia na fotogra
 i unikalnej panoramy Krakowa. Spacer ko�czy si	 
 li�ank� aromatycznej kawy 
i�degustacj� s�odko�ci w jednej z kafejek na Rynku G�ównym oraz wspóln� fotogra
 � na schodach Wie�y Ratuszowej.

www.dmcpoland.com

Jogging photography 

Ide� warsztatów Jogging Photography jest wzmacnianie wi	zi w�grupie przez wspóln� ch	� podnoszenia kwali
 kacji cz�onków zespo�u pracowniczego. To 
wyj�tkowa forma wyjazdu szkoleniowo–motywacyjnego, ��cz�ca w�sobie zwiedzanie, elementy sprawno�ciowe i�rozwój zainteresowa�. 
Warsztaty maj� na celu pokazanie procesu powstawania dobrej fotogra
 i poprzez szkolenie teoretyczne i�praktyczne. Uczestnicy maj� okazj	 dowiedzie� si	 
jak wykonywa� dobrze na�wietlone i�poprawnie skomponowane zdj	cia, zachowa� nastrój chwili, uchwyci� i�odda� emocje. Jest to po��czenie promowania 
zdrowego stylu �ycia z�pasj� fotografowania. Bieganie z�aparatem fotogra
 cznym to idealny sposób na odkrywanie nowych przestrzeni, popraw	 orientacji 
w�terenie i�poznawanie z�innej perspektywy swojego otoczenia.
Warsztaty mog� mie� form	 kilkugodzinnych zaj	� lub obejmowa� kilkudniowy program towarzysz�cy podczas pobytu grupy w�Krakowie – mie�cie in-
spiruj�cym do aktywno�ci i�kreacji. Zwiedzanie miasta z�profesjonalnym przewodnikiem poprzedzone jest wyk�adem teoretycznym z�podstaw fotogra
 i. 
Nast	pnie uczestnicy podzieleni na kilkuosobowe zespo�y, otrzymuj� opis budynków oraz zdarze� zwi�zanych z�miejscem w�Krakowie, które uprzednio 
zwiedzili z�przewodnikiem miejskim. Ich zadaniem jest zrobienie fotogra
 i opisanych w�zadaniu obiektów i�miejsc. Na koniec wszystkie zespo�y prezentuj� 
swoje wysi�ki. Najlepsze prace zostaj� nagrodzone wielkoformatowymi wydrukami. Album zrobionych wspólnie zdj	� b	dzie równie� wspania�� pami�tk� 
z�pobytu w�Krakowie.

www.point.travel.pl
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W�pogoni za histori� 

W�pogo� za histori� zabiera uczestników gra miejska, prowadz�ca graczy krakowskimi uliczkami i�zau�kami. Uczestnicy w�kilkuosobowych grupach, za-
opatrzeni w�plany Krakowa, serie zdj	� i�wskazówki kieruj�ce do kolejnych punktów programu samodzielnie zwiedzaj� miasto. W�poszczególnych etapach 
pomagaj� im historyczne postaci (ucharakteryzowani aktorzy). Spotka� mo�na np. Sta�czyka - b�azna i�doradc	 króla Zygmunta Starego, hejnalist	 z�Wie�y 
Mariackiej, który ostrzega� miasto przed Tatarami, Zawisz	 Czarnego – rycerza walcz�cego w�bitwie pod Grunwaldem, Miko�aja Kopernika – najs�ynniejszego 
astronoma i�studenta Akademii Krakowskiej, krakowsk� kwiaciark	 wyplataj�ca wianki, �yda z�Kazimierza cz	stuj�cego mac�. 
Zabawa, dostosowana do przygotowania i�wieku uczestników, polega na rozwi�zywaniu quizu. Poprzez kojarzenie miejsc i�faktów uczestnicy odkrywaj� 
kolejne tajemnice Krakowa. Nagrod� dla wszystkich jest spotkanie z�legendarnym Lajkonikiem – symbolem Krakowa i�par� w�regionalnych strojach. W� ich 
towarzystwie, przy akompaniamencie akordeonu gracze maszeruj� przez krakowski Rynek w�stron	 Wawelu.

www.jordan.pl

Podró� do wn�trza ziemi 

Gra integracyjna „Podró� do wn	trza ziemi” to ekscytuj�ca wyprawa w�g��b �redniowiecznej kopalni soli w�Bochni. Pozwala odkry� podziemny �wiat 
i�zyska� nowe do�wiadczenia. ��czy w�sobie emocje towarzysz�ce rywalizacji i�dobr� zabaw	. Realizacja programu ma na celu zapoznanie si	 z�jednym 
z�najciekawszych zabytków Ma�opolski. Kopalnia Soli w�Bochni, której historia si	ga 1248 r., oddaje do dyspozycji uczestników trasy turystyczne, które 
mo�na przeby� pieszo, podziemn� kolejk� oraz �odziami. Uczestnicy gry przemierzaj� najstarsze udost	pnione dla turystów chodniki. Zje�d�aj� do kopalni 
XIII-wiecznym szybem, pokonuj� pó�torakilometrowy odcinek wiod�cy poprzez w�skie korytarze, zabytkowe kaplice i�surowe komory solne. 
Przed zjazdem do kopalni uczestnicy dzieleni s� na dru�yny (max. 10 osobowe). Ka�da z�nich otrzymuje map	 kopalni, z�pomoc� której przemierza tajem-
nicze solne chodniki. Konkurencje nawi�zuj� do tradycyjnych prac górniczych oraz zawodów zwi�zanych z�górnictwem solnym. Program rozpoczyna si	 
na poziomie Wernier (138 metrów pod ziemi�), dalej w	drówka wiedzie przez poziom August i�ko�czy si	 na poziomie Sienkiewicz, a� 250 metrów pod 
ziemi�. Uczestnicy wcielaj� si	 w�powro�ników, cie�lów kopalnianych, kruszaków czy te� nosiczy. Wszystkie rozgrywane konkurencje s� oceniane. Dru�yna, 
która wyró�ni si	 zr	czno�ci�, wiedz� oraz umiej	tno�ci� pracy zespo�owej – wygrywa.

www.imprezy.kopalniasoli.pl 
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Kraków szybko i�ekologicznie 

Zwiedzanie Krakowa pojazdami ekologicznymi, takimi, jak samochody elektryczne tzw. meleksy oraz zabytkowy tramwaj pozwalaj� na szybkie przemieszcza-
nie si	 i�podziwianie zabytków wprowadzaj�cych w�krakowskie klimaty. Meleksy wyposa�one s� w�audio przewodniki, które przybli�aj� d�wi	ki zwi�zane 
z�grodem Kraka z�czasów �redniowiecza i�pó�niejszych epok. Mo�na us�ysze� brz	k kajdan przy Wie�y Ratuszowej, fanfary witaj�ce go�ci wje�d�aj�cych 
do miasta Bram� Floria�sk� czy kawiarniany gwar ze s�ynnej „Jamy Michalika”. 
Ka�dy z�uczestników otrzymuje na pocz�tku przejazdu kilka zdj	� zabytków Krakowa, które ma rozpozna� podczas trasy, a�dla najbardziej spostrzegawczych przy-
gotowane s� niespodzianki. Na Zwierzy�cu, w�okolicach klasztoru Sióstr Norbertanek, uczestnicy przesiadaj� si	 do urz�dzonego w�stylu retro „Orient Expressu”. 
Tramwaj ten zabiera go�ci w�magiczn� podró� przy 
 li�ance kawy, herbaty czy ku� u piwa wokó� historycznego centrum lub pod��a do Nowej Huty – dzielnicy 
Krakowa, b	d�cej przyk�adem socrealistycznej architektury. Podczas przejazdu przewodnik opowiada legendy starego Krakowa i�anegdoty z�czasów PRL-u. Podró� 
tramwajem-kawiarni� mo�e by� urozmaicona wykwintnym pocz	stunkiem pasuj�cym do atmosfery zabytkowego centrum lub typow� robotnicz� zak�sk�.

www.jordan.pl 

Poznaj kopalni� noc� 

W	drówka po podziemiach Kopalni Soli w�Wieliczce, unikatowego na skal	 �wiatow� zabytku, wpisanego na Pierwsz� List	 
wiatowego Dziedzictwa 
Kulturowego i�Przyrodniczego UNESCO, wy��cznie przy �wietle osobistych lamp górniczych dostarcza turystom niezapomnianych wra�e�, a�podczas nocnej 
eskapady czekaj� liczne zadania i�niespodzianki. 
wiat�o wydobywa z�ciemno�ci monumentalne krajobrazy, solne rze�by, kapliczki. Sól ma wiele kolorów, 
mo�e by� tward� szar� ska�� lub wtórn� krystalizacj� – mistern�, bia�� jak �nieg, przypominaj�c� lodowe sople. Zwiedzanie solnych komór i�korytarzy przy 
wygaszonym �wietle wprowadza w�wyj�tkowy nastrój i�daje wyobra�enie o�pracy górników. 
Program odbywa si	 w�godzinach 20.30 – 22.30 (po sezonie w�godzinach 18.30 – 20.30), po zamkni	ciu podziemi kopalni dla turystów (o�wietlenie 
kopalni jest wygaszane). Uczestnicy otrzymuj� kaski i�lampy górnicze, zostaj� przeszkoleni w�zakresie bezpiecze�stwa i�obs�ugi sprz	tu. Grupa napotyka 
wiele atrakcji, takich jak: spotkanie z�historycznymi postaciami, animacje „�wiat�o – d�wi	k” w�malowniczej kaplicy �w. Kingi, pocz	stunek „�upnikówk�” 
– specjalnym napojem dodaj�cym odwagi. Po zako�czeniu zwiedzania dobry duch podziemi, Skarbnik, wr	cza ka�demu dyplom potwierdzaj�cy udzia� 
w�przygodzie. Dodatkow� atrakcj	 dla uczestników mo�e stanowi� przeprawa promem przez podziemne solne jeziorko lub posi�ek w restauracji zlokalizo-
wanej 125 metrów pod ziemi� albo w wykwintnej restauracji Hotelu Grand Sal**** (na powierzchni). Istnieje tak�e mo�liwo�� skorzystania z podziemnego 
sanatorium lub zabiegów w gabinetach rehabilitacyjno-leczniczych i odnowy biologicznej w „M�ynie Solnym”.

www.kopalnia.pl 
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Pi�kno w�drewnie zakl�te – zwiedzanie Krynicy Zdrój 

W�Ma�opolsce zachowa�y si	 liczne zabytki, tworz�ce Szlak Architektury Drewnianej. Najcenniej-
sze cztery ko�ció�ki w�D	bnie Podhala�skim, Lipnicy Murowanej, Binarowej i�S	kowej wpisane 
zosta�y na List	 
wiatowego Dziedzictwa Kulturowego i�Przyrodniczego UNESCO. Zwiedzanie 
Ma�opolski szlakiem pi	kna zakl	tego w�drewnie prowadzi do Krynicy-Zdroju, per�y polskich 
uzdrowisk. Przeja�d�ka bryczkami przybli�y najpi	kniejsze obiekty zabytkowej Krynicy, które 
powsta�y w�po�owie XIX w. Wraz z�rozwojem uzdrowiska pojawi�y si	 liczne, bogato zdobione 
dekoracj� snycersk�, drewniane wille. Powiela�y one tzw. „styl szwajcarski”, wzoruj�c si	 na 
budownictwie kurortów alpejskich. 
Program rozpoczyna zwiedzanie willi „Romanówka”, mieszcz�cej Muzeum Nikifora oraz galeri	 
sztuki, gdzie podziwia� mo�na prace prymitywisty Epifaniusza Drowniaka, znanego jako Nikifor 
Krynicki. Dalej trasa prowadzi do willi „Witoldówka” – czynnego pensjonatu usytuowanego przy 
krynickim deptaku i�p� alni wody mineralnej „Jan” pod Gór� Parkow�. Kolejny punkt to przepi	kny 
drewniany ko�ció�ek w�S�otwinach, zajmuj�cy budynek dawnej cerkwi prawos�awnej zbudowanej 
w�latach 1887-1888. Pi	kno architektury uzupe�niaj� dekoracje kwiatowe na miejskich skwerach.

www.symposium.pl
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Jaskiniowa przygoda 

„Jaskiniowa przygoda” to oferta skierowana do osób, które nie boj� si	 du�ego zastrzyku adrenaliny i�s� w�stanie podo�a� ambitnym wyzwaniom. Udzia� 
w�imprezie wymaga sprawno�ci 
 zycznej, bowiem na trasie znajduj� si	 fragmenty niedost	pne dla turystów zwiedzaj�cych w�sposób typowy Jaskini	 
Wierzchowsk�. Program obejmuje równie� zaj	cia alpinistyczne na otaczaj�cych j� ska�kach. Ciasne przej�cia, zjazdy, wspinaczka na próg skalny, trawers 
czy most linowy to niektóre z�zada� przeznaczonych do wykonania przez uczestników wyprawy, którzy zostaj� podzieleni na ma�e grupy. 

Jedna cz	�� imprezy odbywa si	 w�bezpo�rednim otoczeniu Jaskini Wierz-
chowskiej, na terenowym torze przeszkód, (m.in. zjazd na linie, wspinaczka, 
most linowy, tyrolka, wahad�o). Druga cz	�� zaj	�, stanowi�ca form	 zabawy 
logistyczno–integracyjnej, to ekstremalne zwiedzanie jaskini przy u�yciu 
technik alpinistycznych i�speleologicznych. Wszystkie stanowiska na zewn�trz 
i�wewn�trz obiektu obs�ugiwane s� przez licencjonowanych instruktorów, 
którzy czuwaj� nad bezpiecze�stwem uczestników.
Odreagowaniu napi	cia sprzyja dalsza cze�� programu: „spotkanie z�cz�o-
wiekiem pierwotnym-Neolitosem”, opowie�ci o�pradziejach cz�owieka i�wy-
korzystywaniu jaski� przez ludzi pierwotnych oraz biesiada w�sali „Pod 
Wisz�c� Ska��” po��czona z�podsumowaniem wyników uzyskanych na torze 
przeszkód i�wr	czeniem certy
 katów uczestnictwa.

www.gacek.pl 





Zimowa oferta

Z�ima w�Ma�opolsce to szczególny czas aktywno�ci, kiedy uprawia si� sporty zimowe i�urz�dza za-
bawy na �niegu. W�wielu miejscach regionu, dzi�ki rozwini�tej bazie wyci�gów i�stacji narciarskich, 
niezwykle popularne jest narciarstwo zjazdowe i� snowboard. Uprawianie narciarstwa biegowego, 

rakiety �nie�ne i�skitouring s� mo�liwe dzi�ki odpowiednim warunkom terenu i�przygotowanym trasom. 
Sezonowe i�ca�oroczne lodowiska zapraszaj� do �lizgania si� na �y�wach oraz próbowania si� w�curlingu.
W�terenach górskich, zw�aszcza na Podhalu, spotykamy wci�� �ywy folklor widoczny w�strojach, muzyce, 
specy
 cznej gwarze, kuchni regionalnej i�zwyczajach. Otoczone górami Zakopane, zimowa stolica Polski, 
to z�jednej strony mekka mi�o�ników sportu, z�drugiej elegancki kurort, którego g�ówny deptak – Krupówki 
zamienia si� w�sezonie w�modny salon towarzyski. Tradycje regionalne wi��� si� z�zimow� jazd� na sa-
niach. Organizowane w�plenerze kuligi, czyli przejazdy zaprz�gami konnymi z�saniami w�formie orszaku 
(cz�sto towarzyszy im muzyka i��piew regionalnej kapeli), w�dawnych wiekach by�y popularn� rozrywk� 
szlachty polskiej. Wieczorem kulig o�wietlany bywa pochodniami i�cz�sto ko	czy si� zabaw� przy ognisku 
w�ciekawym miejscu. Ojcowski Park Narodowy z�blisko�ci� zamków w�Pieskowej Skale oraz w�Korzkwi 
sprzyja podtrzymaniu staropolskich tradycji. Kuligi organizowane w�górach wi��� si� z�folklorem góral-
skim, a�szczególn� atrakcj� s� napady „zbójników karpackich”, których pomys�owo�� w�zadaniach s�u��-
cych wykupieniu si� z�niewoli jest niewyczerpana.
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Zimowa przygoda  

„Zimowa Przygoda” to jedna z�niezwyk�ych propozycji na spotkanie wigil� ne dla pracowników. Pozornie niewinna wycieczka w�góry zamienia si	 w�lekcj	 
szko�y przetrwania w�szybko zmieniaj�cych si	 warunkach. Taka integracja pozwala na zbudowanie zespo�u, który mo�e pomóc organizacji odnie�� sukces 
w�burzliwych czasach.
Grupa uczestników udaje si	 na zwiedzanie Zakopanego, zimowej stolicy Polski po�o�onej w�sercu Tatr, gdzie podczas przeja�d�ki saniami zostaje napadni	ta 
przez zbójników z�ciupagami i�broni� paln�. Dla go�ci jest to niestandardowa lekcja, jak przetrwa� w�dzisiejszym, pe�nym wyzwa� otoczeniu biznesowym. 
Uczestnicy otrzymuj� do wykonania ró�ne zadania. Zostaj� poddani próbom maj�cym na celu zmobilizowanie zespo�u do wspó�dzia�ania.
By uwolni� swoj� grup	 i�zas�u�y� na wzi	cie udzia�u w�„gali zbójnickiej” przy ognisku, uczestnicy musz� wykaza� si	 umiej	tno�ciami zarz�dzania w�sytu-
acjach kryzysowych i�prowadzenia negocjacji, a�przede wszystkim kreatywno�ci�. Przy ognisku czeka ich pocz	stunek z�pieczeniem kie�basek lub prosiaka, 
a�na rozgrzewk	 „herbata góralska” oraz ta�ce i�zabawy przy muzyce kapeli góralskiej. Po wszystkich wyczerpuj�cych zadaniach wy�oniona zostaje zwyci	ska 
dru�yna, rozdawane s� pami�tkowe dyplomy oraz nagrody dla zwyci	zców w�poszczególnych konkurencjach.

www.point.travel.pl 

Kulig w�Ojcowskim Parku Narodowym  

Na pó�noc od Krakowa rozci�ga si	 Wy�yna Krakowsko-Cz	stochowska, a�jej cz	�ci� jest pi	kna Dolina Pr�dnika, obj	ta ochron� Ojcowskiego Parku Na-
rodowego. To jeden z�najmniejszych parków narodowych w�Polsce. Na jego terenie znajduj� si	 liczne ska�ki, jaskinie, skalne w�wozy, malownicze dolinki 
oraz rzadko spotykane okazy � ory i�fauny.
G�ównym punktem programu jest kulig, którego trasa prowadzi wzd�u� Doliny Pr�dnika. Poprzedza go zwiedzanie Zamku Królewskiego w�Pieskowej 
Skale, wzniesionego w�XIV wieku. Obecnie zamek ma posta� renesansowej rezydencji i�jest siedzib� muzeum, oddzia�u Pa�stwowych Zbiorów Sztuki na 
Wawelu. Po godzinnej przeja�d�ce bryczkami go�cie tra
 aj� do Zamku w�Korzkwi. Tu odbywa si	 biesiada staropolska. Zamek w�Korzkwi, zrekonstruowana 
XIV-wieczna warownia rycerska, jest w�asno�ci� prywatn� i�przeznaczon� na cele hotelowo – gastronomiczne.

www.intercrac.com.pl 
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Curling, dlaczego nie?  

Dlaczego curling? Bo w�Krynicy Zdroju, gdzie ma miejsce impreza, od roku 2004 funkcjonuje Krynicki Klub Curlingowy Nikifor. Zawody sportowe w�curlingu, 
zorganizowane we wspó�pracy z�klubem na krynickim lodowisku, rozpoczynaj� si	 prezentacj� zasad gry, a�nast	pnie przeprowadzany jest trening i�zawody.
Curling to sport z�d�ug� tradycj�, si	gaj�c� �redniowiecza. Grano wtedy na zamarzni	tych jeziorach i�rzekach u�ywaj�c zwyk�ych polnych kamieni. Sport 
zosta� wymy�lony przez Szkotów. Obecnie szacuje si	, �e na �wiecie jest ok. miliona dwustu tysi	cy curlerów (zawodników curlingu), z�których milion 
mieszka w�Kanadzie a�dwie�cie tysi	cy w�pozosta�ych krajach �wiata. Curling to sport, który mo�na uprawia� od 10. roku �ycia do pó�nego wieku, a�jego 
zasady s� niezwykle proste.

Rywalizacja odbywa si	 na lodowym torze d�ugo�ci oko�o 45 metrów. Na 
jednym z�ko�ców znajduje si	 belka, s�u��ca do wybicia si	 zawodnika, który 
po kilku metrach po�lizgu wypuszcza wa��cy 20 kg kamie�. Po przeciwnej 
stronie znajduje si	 tarcza, z�o�ona z�czterech kr	gów, w�któr� celuje gracz. 
W�grze bior� udzia� dwie czteroosobowe dru�yny. Ka�dy z�cz�onków zespo�u 
po kolei wypuszcza dwa kamienie, w�tym czasie dwaj inni koledzy szczotkuj� 
lód. Dzi	ki pocieraniu powstaje warstewka wody, która powoduje wyd�u�enie 
toru, po którym sunie kamie�, co pozwala na precyzyjne umieszczanie kamie-
ni w�tarczy. Czwarty gracz pomaga prowadzi� kamie� we w�a�ciwy sposób. 
Ta gra to doskona�e �wiczenie koordynacji i�partnerstwa w�grupie, bardzo 
odpowiednia dla programów buduj�cych wi	zi w�zespole. Na zwyci	zców 
zawodów czekaj� atrakcyjne nagrody.

www.symposium.pl  
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