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Wprowadzenie

rysta biznesowy wymaga ustug o wysokim standardzie, lubi tez by¢ zaskakiwany niecodzienng

oferta, wyrdzniajaca sie sposréd masy podobnych.
Krakéw, stolica regionu Matopolska, jak zadne inne miasto, sprzyja spedzaniu wolnego czasu w sposéb
niekonwencjonalny. Tysigcletnia tradycja oraz dziedzictwo historyczne Krakowa, zabytki Starego Miasta,
perty krélewskiego wzgdrza Wawelskiego, niezwykta atmosfera zydowskiego Kazimierza i socrealistycznej
Nowej Huty sg inspiracjg dla tworcow programodw miejskich gier tematycznych.
Znajdujace sie w niewielkim oddaleniu od Krakowa podziemne skarby kopalni soli w Wieliczce i Bochni, ju-
rajskie skatki i jaskinie, liczne pasma gorskie, jeziora, malownicze przetomy rzek tworzg naturalng scenerie
Jturystycznych wydarzen”. Dobrze przygotowanej bazie noclegowej towarzyszy odpowiednia infrastruk-
tura do uprawiania réznorodnych form turystyki aktywnej: tory kajakarstwa goérskiego, stacje narciarskie,
przystanie zeglarskie, lodowiska i obiekty sportowe. Dynamiczny rozwdj miasta Krakowa — europejskiej
metropolii oraz wielo$¢ nowoczesnych obiektéw na turystycznej mapie regionu w potaczeniu z bogac-
twem kulturowym sprawia, ze Matopolska i jej stolica sq chetnie wybierane jako miejsce imprez motywa-
cyjnych, spotkan biznesowych i konferencji.
Szes¢ parkéw narodowych, cztery parki etnograficzne, kilkanascie zamkoéw, dwordw i twierdz zaprasza nie
tylko do zwiedzania i tematycznych warsztatéw, ale rowniez do aranzacji niecodziennych wydarzen. Orga-
nizatorzy turystyki biznesowej czerpig pomysty do urozmaicenia programoéw z modnych obecnie inspiracji
rzemiostem ludowym, kuchnig regionalng i obrzedowoscia, ktére sg bogato reprezentowane na obszarze
Matopolski.

O czekiwania dzisiejszego turysty stawiaja przed organizatorami wypoczynku nowe wyzwania. Tu-
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ulotny urok historycznych wnetrz, przywotanie postaci z przesztosci. Zagtebienie sie w jej tajniki

potgczone z zabawag i doznaniami kulinarnymi jak w przypadku ,Biesiady Staropolskiej” lub pocze-
stunku na kruzgankach Bazyliki Franciszkanskiej. W niezwykle bogatej historii Krakowa i Matopolski istniejg
wydarzenia i indywidualnosci na tyle wybitne i interesujace, ze staty sie osnowg programéw zwiedzania
.Z historig w tle”. Mozna podazac tropami tak niezwyktych kobiet zwigzanych z Krakowem jak Krélowa
Jadwiga czy Helena Rubinstein, poznawac skarby polskiej secesji, zwanej art nouveau, a takze historie
w podziemiach wielickiej kopalni soli. Niedawne czasy PRL-u, ktérych zgtebianie taczy elementy refleksji
i komizmu, s pretekstem do odwiedzin w dzielnicy Nowa Huta.
Dzisiejszy Krakow to miejsce artystycznych inspiracji dla srodowisk twdérczych. W tym klimacie odbywaja
sie warsztaty polegajace na nowym spojrzeniu na miasto, np. poprzez malowanie swiattem, co pozwala
zobaczy¢ magiczne miasto z innej perspektywy.

| \ istoria nie musi by¢ nudna ani trudna, jesli wigze sie z nig wprowadzanie w klimat dawnych epok:



ey Krakéw — miasto Swiattem malowane
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Warsztaty ,malowania Swiattem” to unikatowa mozliwos¢ pofaczenia w kilkugodzinnej, aktywnej formie dziatan tworczych i potencjatu tkwigcego w pra-
cy zespotowe]. Uczestnicy zapoznajq sie ze sposobami malowania Swiattem i w niewielkich grupach dokonujg pierwszych préb przy pomocy aparatéw
fotograficznych. Ogladaja prace artystéw i eksperymentatoréw zajmujgcych sie zawodowo technikg Light Painting, po czym otrzymujg zadanie polegajgce
na zrealizowaniu tworczej wizji inspirowane] przez prowadzacego. Tematem sg motywy zwigzane z Krakowem, miejscem magicznym, postrzeganym jako
kulturalne serce Polski, ktdre przycigga artystdw, miastem nauki i sztuki — miastem Swiatta.

Tworzenie obrazéw technikg Light Painting wymaga od uczestnikéw uruchomienia wyobrazni. Odpowiednim miejscem dla warsztatéw malowania $wiattem
moze by¢ niezwykte wnetrze Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, jak réwniez kazde inne wybrane przez uczestnikdw. Aby w pefni wykorzystywac
mozliwosci tkwigce w tym eksperymencie fotograficznym, zaréwno przy tworzeniu obrazéw statycznych jak i ruchomych, konieczne jest wspétdziatanie
kilku os6b. Uczestnicy maja do dyspozycji potrzebny sprzet i materialy, a cate zajecia odbywajg sie pod okiem doswiadczonego eksperta.

www.unitedpartners.pl

Kobiety dla Krakowa

Krakow, dawna stolica Polski, centrum nauki, kultury i sztuki z tysigcletnig tradycja, swojg Swietnos¢ zawdziecza takze kobietom. Pierwsza z nich, Jadwiga
Andegawenska (krélowa Polski panujaca w latach 1384-1399) na swoim dworze skupita elite intelektualng Polski, fundowata wiele nowych kosciotdw,
opiekowata sie szpitalami, a w 1397 uzyskata zgode papieza na utworzenie prestizowego fakultetu teologii w Akademii Krakowskiej, obecnym Uniwersy-
tecie, ktéremu w 1817 roku nadano nazwe Jagiellonski, aby podkresli¢ jego zwigzki z Jadwigg i dynastig Jagiellondw. Nastepng krélowa, ktéra zastuzyta
sie dla Krakowa, byfa Bona Sforza, panujgca od 1518 roku. Byta mecenasem kulturalnym mtodziezy polskiej, dzieki niej na polskie stoty trafifo wiele nie-
znanych wezesniej warzyw (tzw. wioszczyzna): pomidory, kalafior, karczochy, fasola szparagowa, brokuty, szpinak, kapusta, marchew, satata. Za jej sprawg
w Polsce pojawity sie makarony wioskie i przyprawy korzenne. Krélowa Bona nie byfa lubiana, bo tez zadna krélowa wcze$niej nie ingerowata w polityke
tak otwarcie. Przez kronikarzy nazywana chciwa, podstepng i zadna wiadzy, zrobita jednak wiele dobrego dla Polski. Zagospodarowata wielkie potacie
nieuzytkéw, budowata mosty, mtyny, tartaki, rozbudowywata miasta.

Historia, kultura, rozrywka, inne




W historii Krakowa byty tez kobiety, ktére urodzity sie w Krakowie, a triumfy Swiecity za granica, jak Helena Modrzejewska — wybitna aktorka, czy Helena
Rubinstein — zafozycielka Swiatowej firmy kosmetycznej. Trwate slady, jakie pozostawiy te kobiety w Krakowie prezentujg uczestnikom programu przewod-
niczki, ubrane w stroje historyczne, wiasciwe dla dawnych epok. Impreze koriczg warsztaty malarskie. Goécie uczg sie malowania portretu, na przykfadzie
najstynniejszej kobiety z obrazu ,Dama z tasiczkg” autorstwa Leonardo da Vinci, ze zbioréw Fundacji XX Czartoryskich w Krakowie.

www.intercrac.com.pl

Biesiada staropolska

LA s

Tradycyjna ,Biesiada Staropolska” odbywa sie w miejscu o niebagatelnej historii, w pamietajacej krélewskie towy i biesiady Puszczy Niepotomickiej. W ciagu
kilkugodzinnego pobytu goscie czujq sie jak w dawnych czasach. Sq Swiadkami pokazéw walk rycerskich, wstuchuja sie w odgtosy historii i towarzyszace
im opowiadanie niepotomickich legend i opowiesci.

Przejazdzka zaprzegami lub saniami po terenie puszczy wprowadza w staropolskie klimaty i sprawia, ze go$cie majg okazje poczu¢ atmosfere krolewskiego
polowania, a przy odrobinie szczescia rowniez ujrze¢ ,dzikiego zwierza” w niepotomickim rezerwacie zubréw.

Biesiada zacheca do zasmakowania w potrawach polskiej kuchni, serwowanych w szatasach w blasku ptongcych ognisk oraz przy akompaniamencie na-
strojowej muzyki granej na zywo przez grupe folklorystyczng. Uczcie towarzyszy udziat w konkurencjach przygotowanych przez bractwo rycerskie, nauka
tancéw polskich oraz proby wspolnego $piewania piesni z regionu. Wieczdr konczy sie spektakularnym pokazem tanca z ogniem.

www.point.travel.pl

Gra miejska ,,Blaski i cienie PRL"

Nic tak nie jednoczy jak wspoine dziafanie! Krakéw, poza zabytkami Starego
Miasta, szczydi sie takze wyjatkowq i niepowtarzalng dzielnicg jaka jest
Nowa Huta. To tutaj, wcale nie tak dawno temu, w alei R6zZ stat pomnik
Lenina, a na $cianach socrealistycznych budynkéw wisiaty plakaty propa-
gandowe.

Wyjatkowa gra strategiczna pozwala uczestnikom przeniesc sie w czasie
do Nowej Huty z lat sze$¢dziesigtych ubiegtego wieku. Zadaniem graczy,
podzielonych na kilkuosobowe zespoty, jest odwiedzenie w jak najkrétszym
czasie kilku punktéw, w ktérych sprawdzg swoja wiedze i umiejetnosci.
Uczestnicy majg okazje walczy¢ o wyroby czekoladopodobne, spotkac sie
pod bramg huty z demonstrujgcymi robotnikami, przedrzec sie przez ocen-
zurowane teksty literackie, zjes¢ pierogi w barze mlecznym, wypi¢ wode
7 saturatora, odwiedzi¢ mieszkanie-skansen urzadzone w stylu PRLi muzeum
Dzieje Nowej Huty, a takze sprébowac swoich sit za kierownicg aut z tamtej epoki.

Ten peten wrazen dzien ma swoj finat w kultowym lokalu, pofozonym w centrum Krakowa, do ktérego trzeba dojechac tramwajem. Zadania utozone sg
tak, by poszerzaty wiedze historyczng, a takze integrowaly cztonkéw poszczegolnych zespotdw. Na tych, ktérzy dysponujg wyjatkowymi umiejetnosciami
efektywnego dziatania w ,pozbawionym rozsadnych requt $wiecie”, czekaja wyjatkowe nagrody.

www.excaliburtours.pl
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st lajemnice wielickiej kopalni
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Emocjonujgca wedréwka poza trase turystyczng Kopalni Soli w Wieliczce, ktdrg rocznie zwiedza ponad 1 milion turystdw z catego $wiata, to odkrywanie
wspaniafego $wiata, poznawanie surowej i fascynujgcej krainy. Goscie wyposazeni w hetmy, lampy gérnicze, pochtaniacze tlenku wegla, ubrani w stroje
ochronne i rekawice udajg sie do solnego labiryntu gérniczg windg w szybie $w. Kingi. Wyprawa do kopalni to okazja, by poczu¢ sie wspétczesnym eks-
ploratorem — badaczem historii, uwaznym obserwatorem podziemnych niezwyktosci, fowca przygéd. Odkrywanie tajemnic wielickiej kopalni przypomina
gdrska wedrowke i jest rownie wymagajgce — trzeba pokonac drabiny, czasem podeprzec sie dtorimi czy pochyli¢ gtowe w ciasnym przejsciu. Trudna trasa
pozwala wyobrazi¢ sobie, jak musieli trudzic¢ sie dawni gérnicy, drazac solng skate przy wattym blasku kagankdw.

Trasa zwiedzania wytyczona na |, I1'i Il poziomie kopalni przez wyrobiska szczegdlnie cenne pod wzgledem historycznym oraz geologicznym pozwala na
wedrdwke w czasie. Kolejne chodniki i komory ukazujg w jaki sposdb na przestrzeni wiekdw eksploatowano sél. Znajduije sie tu m.in. rejon najstarszego
szybu, w ktdrym w potowie XIIl wieku rozpoczeto eksploatacje ztoza soli kamiennej. Uczestnicy poznaja np. réznorodne sposoby zabezpieczania kopalni.
Po zakonczeniu zwiedzania mozliwy jest positek w solnej scenerii restauradji zlokalizowanej 125 metréw pod ziemig lub w wykwintnej restauracji Hotelu
Grand Sal™* (na powierzchni). Dopefnieniem oferty moze by¢ relaks w podziemnym sanatorium lub zabiegi w gabinetach rehabilitacyjno-leczniczych
i odnowy biologicznej w ,Mtynie Solnym”.

www.kopalnia.pl
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st Na ulicy Franciszkanskiey...

o |2

Gotycka bazylika Franciszkandw w Krakowie posiada wspaniate przyktady polskiej sztuki art nouveau, czyli secesji. Jest bowiem ozdobiona polichromig
i witrazami Stanistawa Wyspianskiego, najwybitniejszego polskiego artysty tego okresu. Bez watpienia najwspanialszy witraz Wyspianskiego w bazylice to
ekspresjonistyczny ,Bog Ojciec wydobywajgcy swiat z chaosu” znajdujacy sie w zachodnim oknie, nad chérem. Czternascie obrazéw stacji Meki Paniskiej
dla kosciota Franciszkandw zrealizowat J6zef Mehoffer, inny wybitny przedstawiciel art nouveau. W bazylice Franciszkanskiej znajduije sie tez wierna kopia
catunu turynskiego. Wyjatkowe wnetrze kosciota dodaje splendoru organizowanemu w ramach programu koncertowi w wykonaniu znanych i lubianych
krakowskich artystow.

Krotkie zwiedzanie bazyliki i koncert muzyki kameralnej wypetnia pierwsza czes¢ wieczoru. Na drugg czes¢ uczestnicy zaproszeni sg do kruzgankéw na
klasztorny poczestunek, ktéremu odpowiedni nastrdj zapewnia dostojne wnetrze bazyliki i bliskos¢ dziet sztuki.

www.symposium.pl

Historia, kultura, rozrywka, inne
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Imprezy ekologiczne

inspiracjg do tworzenia programoéw imprez motywacyjnych. W takich programach kfadzie sie wiek-

szy nacisk na kwestie socjalne niz turystyczne. Motywujg one uczestnikéw do zajmowania oczekiwa-
nych postaw wobec problemdw srodowiska i spoteczenstwa. Krakéw i Matopolska ze swoimi atrakcjami
turystycznymi sg doskonatym ttem do przedstawiania zagadnien ochrony srodowiska. Sprzyja temu gtow-
nie edukacja w parkach narodowych. Zabytki Krakowa stanowig punkt wyjscia do zabawy w projekto-
wanie przy uzyciu ekologicznych materiatéw, a barka na Wisle jest dogodnym miejscem do prowadzenia
dyskusji i refleksji nad naszg rolg w zyciu planety.
Istotnym elementem programoéw jest sadzenie drzew, ktére podobnie jak prace pielegnacyjne i porzadko-
we wykonane wspdlnie z dzie¢mi na terenie wybranego domu dziecka, majg oprécz praktycznych korzysci
znaczenie symboliczne.

T ematy ekologii, bardzo nosne i obecne w wielu dziedzinach naszej aktywnosci, moga by¢ réowniez
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Jak Krakéw budowano?

Program taczy w sobie rados¢ odkrywania Krakowa z mozliwoscig efektywnej integracji uczestnikdw. Dla wielu to jedyna w zyciu okazja, by zbudo-
wac miasto od podstaw. Uczestnikom zapewnia sie potrzebne do pracy ekologiczne materiaty i przygotowuje sie miejsce pod prace konstrukcyjne.
Grupy 5-10-osobowe losujg miedzy sobg obiekty z Krakowa, ktére zostang odtworzone w ramach projektu.

W fazie badawczej zespoty musza najpierw zgromadzic¢ informacje dotyczace obiektu. Uczestnicy odbywajg wspdlny spacer po Starym Miescie, gdzie majg
czas na obserwacje, wykonanie zdjec i rysunkéw pogladowych oraz dyskusje o ewentualnych zmianach, jakich chcieliby dokona¢. Nastepnie udaja sie na
Jplac budowy”, gdzie przystepuja do kreowania i realizacji projektu. Z kubkiem kawy w reku, poddajac sie wyobrazni, tworzg swojg wizje krakowskich
zabytkdw. Karton, papier, nozyczki, farby, pedzle i inne artykuty plastyczne pomoga stworzy¢ wiasng koncepcje Krakowa. Podczas kolejnych etapéw pro-
gramu uczestnikom towarzysza kamery, ktére dokumentujg wysitek twérczy zespotow.

Na koniec wszystkie obiekty stworzone przez uczestnikdw zostang zgromadzone na jednej mapie miasta, by stworzy¢ wyjatkowag makiete Krakowa.
Tak powstaje alternatywny Krakéw, moze piekniejszy, bardziej kolorowy, przestronny lub zdobny, ale z pewnoscig unikatowy.

www.dmcpoland.com

Projekt spoteczny w domu dziecka i wieczdr na barce
1T

Projekty spoteczne odgrywaja bardzo istotna role w procesie rozwoju osobistego ludzi biznesu. Sg one zwigzane z ideg ,daj zamiast brac”. Swiadome
dawanie i branie aktywizuje energie i sprawia, ze obydwie strony otrzymujg z tego procesu wiele korzysci. Scenariusz projektu przewiduje przejazd na teren
jednego z domdw dziecka, ktdry znajduije sie w poblizu Krakowa. Tam nastepuje podziat na grupy, ktére wykonujg wraz z wychowankami prace upiekszajace
i renowacyjne, takie jak porzagdkowanie placu zabaw, sadzenie roslin itp. Wspdlna praca z dzie¢mi i na rzecz dzieci daje uczestnikom satysfakcje i poczucie
wartosciowo zainwestowanego wiasnego trudu. Praca przerywana jest ¢wiczeniami rozluzniajacymi i odprezajgcymi.

Nastepnie uczestnicy sa przewozeni na barke Arlina, gdzie oprécz kolacji i programu artystycznego jest czas na refleksje i podsumowanie dnia. Barka Arlina
stanowi bardzo wazny element tego projektu, gdyz jest ona miejscem stworzonym do pracy z ludZzmi biznesu, miejscem, gdzie odbywaja sie warsztaty
inspirujgce i pomagajace zrozumie, jaka jest nasza rola w globalnym swiecie.

Barka powstata w Rotterdamie w roku 1889 jako jedna z najwiekszych w Europie. Kilka lat temu zostata przetransportowana do Krakowa i catkowicie
odnowiona. Od czerwca 2009 jest zacumowana na Wisle, w poblizu dzielnicy zydowskiej Kazimierz.

www.intercrac.com.pl
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s Eko seeing

Dedykowany jest klientom, ktdrzy sg wrazliwi na ekologie. Program ma na celu zwrécenie uwagi na zbyt duza eksploatacje zasobéw naturalnych Ziemi
oraz zachecenie przedstawicieli nowoczesnych firm, by przyczynili sie do ochrony otaczajgcego nas srodowiska naturalnego. Pokazuje, ze ograniczenie
zuzycia papieru, energii i innych zasobow réwniez wptywa na wzrost konkurencyjnosci przedsiebiorstw. Zainteresowanie walorami naturalnymi regionu

ma wyzwoli¢ wiasciwe postawy wobec przyrody i uwrazliwi¢ na gtéwne
przyczyny degradacji $rodowiska.

Realizacja programu rozpoczyna sie od spaceru po Ojcowskim Parku Na-
rodowym, podczas ktérego mozna poznac rézne formy ochrony przyrody,
architektury, zabytkdw, krajobrazu. Nastepnie trasa wiedzie w Pieniny, na
sptyw przetomem Dunajca flisackimi drewnianymi tratwami, ktéry jest jedng
z najwiekszych atrakgji turystycznych Europy. To spotkanie z zakgtkiem re-
gionu o niezwyktych walorach krajoznawczych jest jednoczesnie okazjg do
zapoznania sie z ochrong przyrody w Pienifiskim Parku Narodowym.
Uwienczeniem dnia jest positek w ogrodzie gospodarstwa agroturystycznego,
ktéremu towarzyszy krétka pogadanka wprowadzajaca w tajniki nauki sa-
dzenia drzew. Nastepnie uczestnicy podzieleni na zespoty otrzymuijg pytania
i zadania do rozwigzania. Na koniec odbywa sie wspdlne sadzenie drzew.

www.point.travel.pl

Imprezy ekologiczne
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Krajobraz, przyroda, gry

do przeprowadzania gier, w ktérych walory poznawcze tacza sie z przygodowymi. W otoczeniu nie-

banalnych krajobrazéw mocniej przezywa sie wspdlne trudy i z entuzjazmem podejmuje wyzwania
jakie dyktuje przyroda. Rywalizacja budzi wiele emocji, a stopien trudnosci zadan podnosi adrenaline.
Matopolskie pasma gorskie od tagodnych stokéw po alpejskie turnie Tatr zapraszajg na wedréwki po szla-
kach i do uprawiania turystyki aktywnej. Rwaca kipiel toréw kajakarstwa gdérskiego i nurt rzek gorskich
Dunajca i Popradu, otoczonych pasmami malowniczych Pienin i Beskidéw, zwiastujg wodne szalenstwa.
Prastara krolewska Puszcza Niepotomicka, podziemny swiat jurajskich jaskin lub wiekowych kopalni soli
robig wrazenie ogromem drzemigcej w nich historii.
Wspdlne rozwigzywanie zadan, pokonywanie przeszkdd to jednoczesnie zabawa i proces tworczy. Pobyt
w ekstremalnych warunkach uczy szacunku do przyrody i budowania relacji w grupie. Relaks w naturalnym
srodowisku pozwala uzupetni¢ pozytywna energie, a wspomnienia dobrej zabawy owocujg lepsza koordy-
nacja i partnerstwem w zespole.

P rzyroda Matopolski, jej potega i réznorodnos¢ form terenu stwarzajg niezwykle korzystne warunki



= Spotkanie z zubrem, rycerzem i krélem
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Spotkanie z zubrem, rycerzem i krélem ma miejsce w Puszczy Niepofomickiej, kompleksie lesnym potozonym na wschéd od Krakowa. Puszcza byta jednym
z ulubionych miejsc polowan polskich wtadcdw. W pogoni za zwierzyng sciezki puszczy przemierzali krélowie: Kazimierz Wielki, Wiadystaw Jagietto,
Zygmunt | Stary wraz z krélowa Bong, Zygmunt Il August, Stefan Batory, Jan Il Sobieski, August Il Mocny. Jedne z najgtosniejszych towdw zorganizowano
na polecenie Augusta Il Mocnego. W czasie polowania w ciggu 3 dni krél upolowat: 3 tosie, 17 jeleni, 33 dziki, 85 saren, 13 wilkéw oraz mnéstwo liséw
i zajecy.

Dzisiaj tereny puszczy sg chronione, znajduije sie tutaj rezerwat zubrow, a wyznaczone szlaki turystyczne wysmienicie nadajg sie na wyprawy rowerowe.
Bezkrwawe fowy” w poszukiwaniu zubréw, podczas ktérych spotkac mozna rycerzy, a moze nawet kréla, odbywajg sie nie konno, lecz na rowerach.
Uczestnicy podzieleni sg na grupy, a zwycieza ten, kto najszybciej pokona wyznaczong trase i wykona poprawnie wszystkie przewidziane zadania.
Wiadcy zatrzymywali sie podczas polowan w zamku na skraju puszczy, ktéry przez wieki byt rezydencja kréléw polskich. Dzi$ uczestnicy wyprawy moga
tu odpoczac, zwiedzi¢ zamek i spozy¢ positek.

www.intercrac.com.pl

Sptyw Doling Popradu

Poprad to gérska rzeka, majaca swe Zrédfa w Tatrach Stowackich, stanowigca granice oddzielajaca terytoria Polski i Stowadji. Sptyw Popradem odbywa
sie wérod malowniczych widokéw Doliny Popradu, otoczonej pasmami gérskimi, ktéra objeta jest ochrong jako Popradzki Park Krajobrazowy. W Parku
wystepuje ponad 1000 gatunkdw roslin, a z fauny do najciekawszych zaliczamy zbika, borsuka, wilka, jelenia, sarne, orlika, orfa przedniego, cietrzewia czy
bociana czarnego. Sptywy organizowane sg pomiedzy znanymi miejscowosciami turystycznymi Piwniczna-Zdréj i Rytrem oraz Leluchowem i Muszyna-Zdré;.
W trakcie przejazdzki todziami uczestnicy nie tylko podziwiajg przepiekne beskidzkie krajobrazy, ale takze otrzymuja zadania do wykonania. Kazda 12-oso-
bowa druzyna (1 t6d2) otrzymuje komplet 12 zdje¢ z Doliny Popradu i ma za zadanie wykonanie zdjec¢, bedacych jak najwierniejszymi ich kopiami. Wygrywa
ta grupa, ktéra pochwali sie najwieksza iloscig fotografii i najlepiej uchwyci podobienstwo do otrzymanych wzoréw.

www.symposium.pl
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Podziemna eskapada, czyli wycieczka z przygodami

Podziemny $wiat wielickiej kopalni soli, najstarszego obiektu tego typu na swiecie, dziatajgcego bez przerwy od sredniowiecza, stawia wyzwania uczestni-
kom, ktdrzy wykonujgc kolejne zadania poznajg gérniczy trud i sprawdzaja sie w niezwyktych konkurencjach przekonujgc o swoich talentach, kreatywnosci
i wytrwatosci. Grupa dzielona jest na dwie druzyny, ktére wybierajg kapitanow i rywalizujg ze soba. Za kazdg konkurencje otrzymuje sie punkty, a druzyna,
ktéra ma ich wiecej zwycieza i zostaje uhonorowana aktem nadania odpowiedniego do zastug tytutu.

Bogaty program podziemnej wedrowki z przygodami zawiera elementy rozrywki, animacje ,$wiatfo i dzwiek”. Uczestnicy biorg udziat w poszukiwaniu
skarbow solnych, wykonujgc czynnosci dawnych gémikéw (np. budowa kasztow, toczenie batwana solnego). Dodatkowa atrakcjg moze by¢ nauka rzez-
bienia w bryle soli, organizowana w surowej scenerii podziemnych wyrobisk. Uczestnicy tworzg prace pod opiekg gérnika rzezbiarza, wprowadzajgcego
w arkana trudnej sztuki postugiwania sie diutem. Po przeszkoleniu z zakresu bezpieczenstwa, wyposazeni zostajq w materiaty i akcesoria rzezbiarskie. Po
zakonczeniu programu mozliwy jest positek w restauracji zlokalizowanej 125 metréw pod ziemig, opcjonalnie w formie biesiady wzorowanej na tradycyjnej
Karczmie Piwnej lub w restauracji Hotelu Grand Sal™**,

www.kopalnia.pl

Wodne szalenstwa

-
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Program ,wodne szalefistwa” zainteresuje zwolennikow przezyc¢ ekstremalnych, bowiem zawiera elementy zmagania z gorska rzeka na pontonach, kajakach
i deskach plastikowych, tzw. hydrospeedach. Mokre atrakcje zapewnia jeden ze sztucznych toréw kajakarstwa gérskiego, ktére znajduja sie w Krakowie
oraz w miejscowosci Wietrznice. Sptywom na spienionych falach towarzyszy atmosfera wesotego rodzinnego pikniku.

Ta oferta aktywnego wypoczynku, skierowana do firm i réznych grup zawodowych, dostarcza uczestnikom nie tylko sporej dawki doznan podnoszacych
adrenaline, ale réwniez jest wykorzystywana jako forma team-buildingu. Tor kajakowy wysmienicie nadaje sie do tego typu zabaw, gdyz jest bezpieczny
dla korzystajacych z wodnych atrakji. Zabawa uczy zachowania sie na wodzie, partnerstwa i koordynacji dziatan. Uczestnicy otrzymuja niezbedny sprzet:
kajaki, wiosta, kaski, fartuchy kajakowe i kamizelki ratunkowe, a nad ich bezpieczestwem czuwajg instruktorzy i ratownicy. Propozycja na zakofczenie
petnego emocji dnia to wspolne biesiadowanie przy ognisku, z zabawg przy muzyce granej przez zaproszong kapele.

www.point.travel.pl
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Poznajmy Swiat Gér

Poznawanie swiata gor to caforoczna gra integracyjna, mozliwa do realizacji
rowniez w warunkach zimowych, za wyjatkiem okresu, gdy TOPR w Tatrach
ogtosi 4 lub 5 stopien zagrozenia lawinowego. To typowy marsz na azymut,
wyznaczony w terenie.

Program jest adresowany do ludzi wrazliwych na piekno gor i otwartych na
przygode. Uczestnictwo w zajeciach pozwala zaznajomic sie z zagadnieniami
nawigacji i zasadami poruszania sie w terenie gérskim. Podczas gry mozna
poznac niebezpieczenstwa gor i sposoby ich unikania oraz sztuke radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Kolejnym elementem szkolenia jest zwrdcenie
uwagi na wptyw pogody na aktywno$¢ w gorach, poznanie sprzetu gérskie-
go i sposoby jego wykorzystywania. Ukazana jest specyfika swiata jaskin
i dziatania sit przyrody.

Poszczegdline etapy zajec rekreacyjnych sg zréznicowane pod wzgledem
trudnosci technicznych i sportowych. Uczestnicy zostajg podzieleni na dru-
zyny znajdujace sie pod opiekg przewodnikéw tatrzafskich lub ratownikow
TOPR, ktorzy w trakcie imprezy przekazujg wiedze dotyczacg gor. Zadaniem

kazdej z druzyn jest przejscie okreslonej trasy i znalezienie punktéw kontrolnych. Uczestnicy podazajg na azymut wedfug otrzymanych wskazéwek, map,
kompaséw, znakéw terenowych. O zajeciu okreslonego miejsca w rywalizacji ogéInej decyduje ilos¢ zdobytych punktéw, wiedza oraz zaangazowanie
druzyny. Po zaliczeniu catej trasy zostaja podsumowane punkty i nastepuje uhonorowanie zwycieskiej druzyny.

www.trip.pl

OFF ROAD - terenowe szalenstwo

Oferta skierowana jest do os6b, ktdre lubig adrenalineg i niecodzienng jazde w trudnym terenie, nie tylko samochodem. Wybra¢ mozna jazdy plenerowe,
terenowe badz jazdy na torze Centrum Rekreacji Aktywnej, potozonym pomiedzy zespotem Jurajskich Parkéw Krajobrazowych a Ojcowskim Parkiem Naro-
dowym. Istnieje réwniez mozliwos¢ przejazdzki quadami.

Krajobraz, przyroda, gry




Uczestnicy dzieleni sa na grupy i wraz z do$wiadczonymi kierowcami pokonuja przeszkody samochodami terenowymi. Kazdy z nich zostaje indywidualnie
przeszkolony przed jazda. Zajmujg wprawdzie miejsca pasazerow, ale OFF ROAD to nie tylko kierowca. Do zadan zafogi nalezy pilotowanie i nawigowanie
oraz ustalanie strategii. Przy pokonywaniu przeszkod terenowych musi wspdlnie pracowac caty zespét. Po krétkim przeszkoleniu istnieje réwniez mozliwo$¢
samodzielnego prowadzenia samochodu przez uczestnikéw pod bacznym okiem instruktora.

Podczas zabawy wykonywane sg réznorodne ¢wiczenia rozwijajace sprawnosc fizyczng i umystowa. Po przeprowadzeniu zaje¢ nastepuje przejazd do Jaskini
Wierzchowskiej na zwiedzanie trasy turystycznej oraz ,spotkanie z cztowiekiem pierwotnym — Neolitosem”. Na zakonczenie dla uczestnikéw przygotowany
jest poczestunek i zabawa w sali ,Pod Wiszaca Skatg”.

www.gacek.pl

W poszukiwaniu jaskiniowych skarbow

Jaskinia Wierzchowska, jedna z najwiekszych w Polsce jaskin, lezaca na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej w poblizu Ojcowa, daje wiele mozliwosci do
realizowania ciekawych programéw gier terenowych. Jednym z nich jest ,wyprawa po ukryty skarb”, bedgca propozycjg dla oséb, ktére lubig ruch oraz
emocjonujgce zajecia w nietypowych miejscach.

Zabawa polega na odnajdywaniu ukrytego w czelusciach jaskini skarbu (moze to by¢ np. beczutka z drogocennym napojem badz tez inny skarb zapropono-
wany przez organizatora). Zwyciezca zostaje druzyna, ktéra odnajdzie ukryty przedmiot. W poszukiwaniach pomagaja przygotowane materiaty informacyjne.
Aby wykonac zadanie, grupy otrzymuja specjalne mapki z trasq oraz zakodowanymi informacjami na temat miejsca, gdzie spoczywa ,jaskiniowy skarb”.
Fachowy komentarz przewodnika oraz ,spotkanie z cztowiekiem pierwotnym — Neolitosem” podpowiadajg dalsze wskazéwki potrzebne do udanego
zakonczenia zabawy.

Profesjonalnie przygotowana trasa turystyczna Jaskini Wierzchowskiej zapewnia bezpieczng rekreacje oraz porcje edukaji ,jaskiniowej”. Podsumowaniem
dnia jest biesiada przy muzyce w sali ,Pod Wiszacg Skatg”. Serwowane sa: pieczony prosiak i specjalnie przygotowany napdj jaskiniowy ,Radosny Mamut”.
W trakcie uczty nastepuje ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie certyfikatéw uczestnictwa.

www.gacek.pl
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Narodowe tradycje,
zZwWyczaje, kuchnia

ziedzictwo kulturowe regionu zacheca do kreatywnego wykorzystania czasu podczas zwiedza-
D nia Krakowa i Matopolski. Modny ostatnio ,,etnodizajn”, fascynacja tradycyjng kuchnig i folklorem

inspirujg twoérczos¢ artystyczng. Poznajac tradycyjne rzemiosta i techniki, mozna zdoby¢ wiedze
o dawnych czasach, a nabyte umiejetnosci wykorzysta¢ w praktyczny sposéb. Podobnie spozytkowad
mozna sztuke kulinarng, przekazang przez mistrzéw kuchni podczas warsztatéw gotowania tradycyjnych
potraw, wsrdod ktérych gtéwne miejsce zajmujg pierogi. Ta popularna polska potrawa poczatkowo byta
jedzeniem chtopskim, ale z czasem weszta na stoty szlacheckie i szybko zdobyta uznanie u Polakéw.
Nie tylko doznania kulinarne, ale réwniez obcowanie ze sztuka jest tematem interesujgcych programéw.
Tworzenie nastrojowych kolazy na krakowskich Plantach to sposéb na integracje grupy wokét lokalnych
osobliwosci. Uczestnicy gry tworzacy wtasne ozdoby z wykorzystaniem bursztynu przekonuja sie, ze ka-
mien ten jest ,jak okno, przez ktére mozemy spogladac w przesztosc i drzemigca w niej historie”. Prace
powstajgce podczas warsztatow twodrczych sg jednoczesnie pamiagtka z regionu, tym cenniejsza, ze od-
zwierciedlajg wiasny styl uczestnika, jego wrazliwos¢ i osobowosc.
Gornicza biesiada podczas imprezy zwanej ,Wieczorem Wielickim” nawigzuje do tradycji , Karczmy Piw-
nej” w kopalni soli. Uczestnicy polowania w Puszczy Niepotomickiej, ktéra byta ulubionym miejscem po-
lowan polskich wtadcédw, zanim zasigdg do biesiadnych stotéw, muszg wykazac sie cechami staropolskich
mysliwych: zrecznoscig i odwagg oraz umiejetnoscig wspodtdziatania.



sammT Krakdow na cztery rece

To oryginalna gra terenowa, ktdra stanowi dopetnienie tradycyjnego zwiedzania i pozwala uczestnikom docenic¢ nie tylko piekng architekture oraz zabytki
Krakowa, ale takze poznac lepiej jego mieszkancéw oraz ich zwyczaje i tradycje. Uczestnicy, podzieleni na grupy, rywalizujg miedzy sobg w kilku réznych
konkurencjach. Aby wygra¢, muszg przemieszczac sie po miescie przy pomocy mapek oraz wskazéwek przekazanych przez przewodnikdw i spotkanych
mieszkancow.

Koncepcja gry opiera sie na czterech modutach, ktére odbywajg sie w czterech réznych lokalizacjach:

* Modut jezykowy (Dworzec Gtéwny): jezyk polski przysparza obcokrajowcom wielu ktopotéw. Uczestnicy majg za zadanie rozwikfa¢ ,zaszyfrowane”
wiadomosdi i porozumie¢ sie z mieszkancami, ktdrzy pomogg im szybciej wykonac zadanie.

* Modut kulinamy (Rynek Gtéwny i Maty Rynek): kazda grupa otrzymuije liste zakupdw — lokalnych specjatéw oraz fundusz, ktérym dysponuje. Zadanie
polega na zakupieniu jak najwiekszej liczby produktow za otrzymang kwote. Uczestnicy musza wykazac sie sporym sprytem i umiejetnie targowac sie
ze sprzedawcami. Jest to doskonata okazja, aby poznac lokalne smaki.

* Modut tradycji (Muzeum Czartoryskich): uczestnicy musza wykazac sie znajomoscig polskiej tradycji warzenia i picia piwa, odpowiadajac na pytania
eksperta. Dodatkowy punkt otrzymujg za odkrycie, jaki zwigzek z tradycjg piwowarskg ma Muzeum Czartoryskich.

* Modut artystyczny (Planty): zadaniem kazdej grupy jest wykonanie kolazu zainspirowanego Krakowem, jego historig i atmosfera, majac do dyspozydji
pocztowki, zdjecia oraz kolorowe magazyny. Prace oceniane s za kompozycje, pomystowosc i oryginalnosc.

Program skierowany jest przede wszystkim do grup zagranicznych, ale przy odpowiednich modyfikacjach moze zosta¢ wykorzystany takze przez grupy polskie.

www.unitedpartners.pl

smmms Galicyjskie tradycje i kuchnia

Miejscem programu jest Miasteczko Galicyjskie, najnowsza czes¢ Sadeckiego
Parku Etnograficznego w Nowym Saczu, prezentujgce matomiasteczkowa
zabudowe z kofca XIX wieku. Do zwiedzania udostepniono starosgdecki
ratusz, remize strazackg z wyposazeniem, dwor szlachecki i domy mieszczan-
skie, skupione wokét rynku. W domach mieszcza sie: pracownia garncarza,
zakfad zegarmistrzowski, galeria tradycyjnej sztuki ludowej, karczma oraz
atelier fotograficzne.

Uczestnicy programu majg mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci
kulinarnych czy artystycznych. W pracowni gamcarskiej prébuija lepi¢ garnki,
w galerii sztuki ludowej ucza sie rzezbi¢ swigtki, w karczmie poznajg tajniki
tradycyjnego wypieku chleba lub przygotowuja tradycyjne potrawy polskiej
kuchni, jak pierogi czy gotabki. Imprezie towarzyszy degustacja potraw lokal-
nych przy wystepach zespotu folklorystycznego. Na zakonczenie odbywa sie
aukcja najlepszych prac uczestnikow, z ktérej dochod przeznaczony zostaje
na cele spoteczne.

www.symposium.pl
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(Nie)zapomniana sztuka ludowa

Polska sztuka ludowa, petna koloréw i wzoréw, w zestawieniu z réznorodnoscig dostepnych technik
i materiatow jest tematem warsztatow z polskiego designu, ktére mogg odbywac sie w Krakowie lub
w jego okolicach. Szczegélnym miejscem wyzwalajgcym kreatywnosc i pozwalajacym czerpac z tradycji
ludowych jest Lanckorona, miasteczko z uroczym rynkiem otoczonym drewniang zabudowa, zwane
.Miastem Anioféw". Uczestnicy warsztatow moga malowac, wycina¢, skleja¢, wyplatac, rzezbic, a przy
tym $wietnie sie bawic¢. Pod okiem mistrzow dajg ponies¢ sie wyobrazni. Na kazdym z przygotowanych
stanowisk czekajg instruktorzy, ktérzy wprowadzg uczestnikdw w arkana swojej dziedziny rzemiosta
i pomoga zmierzy¢ sie z realizacjg wlasnego projektu. Goscie, zaopatrzeni w materiaty i podzieleni
na kilkuosobowe grupy, odwiedzg stanowiska po$wiecone nastepujgcym dziedzinom sztuki ludowej:
malowanie na szkle, wyréb korali, wyréb i malowanie ceramiki w motywy kwiatowe, gamcarstwo, wyplatanie koszykow z wikliny, dekoracja tradycyjnych
polskich zabawek z papieru i drewna, papierowe wycinanki i malowanie Inianych obruséw.

W chwili odpoczynku podawane sg specjaty kuchni polskiej, takie jak $ledZ w smietanie, domowy chleb, smalec ze sliwkami i majerankiem, kiszone ogdrki,
warzywa, wiejski ser oraz tradycyjnie wyrabiane wedzone szynki i kietbasy od wiejskiego wytworcy. Spotkanie z polskg sztukg ludowg wzbogacone jest
o0 warsztaty kulinarne pozwalajgce nauczyc sie, jak lepi¢ pyszne pierogi. Prowadzi je szef kuchni, po wreczeniu ksigzeczek z przepisami na polskie pierogi.
Pierogi, ktdrych nadzienie moze by¢ stodkie, stone lub pikantne, stanowig wazng czes¢ polskiej kultury jedzenia. Goscie wyposazeni w produkty, sprzet
kuchenny i biafe fartuchy uczg sie gotowac, a nastepnie degustujg wspdlnie przyrzadzone pierogi przy akompaniamencie wystepéw tradycyjnych zespotéw
piesni i tanca.

www.dmcpoland.com

Gorskie skarby

Gorskie tereny Matopolski (Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki, Gorce i Podhale) oferuja skarby kuchni re-
gionalnej, wsrdd ktdrych sg przez wszystkich znane i lubiane oscypki, gorski pstrag czy $liwowica facka.
Wycieczka na potudnie Polski pozwoli pozna¢ smaki i zapachy Matopolski oraz spedzi¢ wspdlnie czas
w ciekawy sposdb. Program ,Z wizyta u Bartnika” jest realizowany w najwiekszym prywatnym skansenie
bartniczym w Polsce. Ozdoba skansenu sg piekne dwumetrowe rzezbione ule tzw. figuralne. Na miejscu
uczestnicy zapraszani sg do prébowania réznych gatunkéw miodu. W programie przewidziany jest pokaz
wyrabiania miodu i wizyta w muzeum pszczelarstwa. Obiad, serwowany gosciom, ztozony jest z potraw
sporzadzonych z wykorzystaniem miodu, popijanych piwem miodowym lub starodawnym polskim
miodem pitnym. PéZniej podczas popotudniowego spotkania pod gotym niebem nastepuje degustacja
nalewek domowej roboty i stynnej sliwowicy fackiej. Impreze konczy biesiada przy ognisku z tancami
przy akompaniamencie géralskiej muzyki.

www.excaliburtours.pl

Owce | pierogi

Gmina Koscielisko — brama do Tatr Zachodnich oraz Zakopane, zimowa stolica Polski to miejsca, gdzie
zywy i autentyczny folklor goralski przyciaga jak magnes. Niestandardowy program imprezy wykorzystuje
lokalny $rodek transportu — zaprzegi konne, zwane dorozkami.

Dzien zaczyna sie od lekcji domowego lepienia pierogéw. Aby ulepic¢ pierogi, potrzebne sg przede
wszystkim maka i jaja. Zanim uczestnicy przystapia do ,kucharzenia”, musza wybrac sie na targ po jaja.
Potem mozna zacza¢ lepic ciasto. A co do $rodka? Opcji jest mnéstwo: ser, mieso, kapusta i grzyby,
owoce. Gdy pierogi s3 juz gotowe, pozostaje najprzyjemniejsza czes¢, czyli degustacja — najlepiej, jesli
pogoda pozwoli, pod gotym niebem.

Nastepnie odbywa sie wycieczka po okolicy, ktérej towarzyszy wizyta u bacy. Tu czekajg kolejne atrakgje:
hala, owce, gazda, juhasi. Goscie s3 zawozeni w géry samochodami terenowymi. Na miejscu, w bacdwce, odbywa sie pokaz wyrobu tradycyjnych géralskich
serow potgczony z degustacjg. Na zakonczenie dnia uczestnicy trafiajg do Zakopanego, do restauracji z pieknym widokiem na Tatry, na biesiade w stylu
goralskim z tradycyjnymi potrawami, napojami, $piewem i taficami.

www.excaliburtours.pl
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Staropolska przygoda

Nieopodal Krakowa, na skraju Puszczy Niepotomickiej, uczestnicy imprezy spotykaja sie po potudniu lub pod wieczdr. Impreze zaczynajg od pajdy chleba
ze smalcem i kubka grzanego wina. Po wystuchaniu niepofomickich legend i opowiesci zostajg porwani powozami lub saniami w gfab lasu.

W lesnym gaszczu uczestnicy zostajg podzieleni na grupy i wyruszajg na krélewskie polowanie. Przed nimi liczne konkurencje, podczas ktérych trzeba
wykazac sie umiejetnosciami godnymi prawdziwych towcdw — w programie polowanie na dzika przy uzyciu oszczepu, polowanie na zubra za pomocg
widczni, polowanie na bobry, strzelanie z tuku do sarny (podczas tych konkurengji nie ucierpi zadne zywe zwierze). Kazda z grup po wykonaniu zadania
otrzymuje trofeum — gliniany dzban. Po zakorczeniu polowania uczestnicy udajg sie na biesiade do obozowiska rycerskiego, gdzie czekajg rozpalone ogniska
i stoly uginajace sie od wysmienitych polskich potraw oraz napitkéw. W trakcie biesiady krél nagradza najlepsza druzyne. Odbywa sie oficjalne wazenie
dzbanoéw, rozdawanie uczestnikom upominkéw oraz przyznawanie tytutéw ,fowczych”. Goscie biorg udziat w zabawie zwanej ,.konkursem przechwatek”.

www.excaliburtours.pl

Bursztyn Polski Skarb

Bursztyn jest tradycyjnie uznawany za polski narodowy kamien szlachetny. To skamieniata Zywica, ceniona ze wzgledu
na oryginalny kolor i niezwykig urode. Bursztyny wykorzystywane przez jubileréw do tworzenia kompozycji w pota-
czeniu z metalami szlachetnymi majg najczesciej kolor zéttopomaranczowy, ale spotykane s tez inne, od cytrynowego
i czerwonego az po czary, zielony, a nawet bfekitny. Bursztyn fascynuje ludzi, przypominajac ptynne zfoto na zawsze
,Zamrozone” w czasie. Program imprezy pozwala poznac historie zwigzang z bursztynem — klejnotem szlacheckim
i tradycje jego obrobki. Uczestnicy wspdlnie ze znanymi krakowskimi artystami tworza ekskluzywna galerie bizuterii
bursztynowej, w ktorej znajdg sie przedmioty samodzielnie przez nich wykonane.

Na uczestnikow zabawy czekajg w hotelu pudetka, zawierajgce kawatek bursztynu. Potem podczas wspdlnego
spaceru po Krakowie, w kolejnych miejscach zwigzanych z obrébka bursztynu goscie otrzymuja nastepne fragmenty
kamienia szlachetnego, z ktdrych tworza prace wedtug wiasnej fantazji, a nastepnie sq ,doszlifowywane” przez artyste. Nastepnego dnia bursztynowa bizuteria,
zaopatrzona w inicjaty tworcy, umieszczona w eleganckich pudetkach z logo firmy, trafia do uczestnikow, bedac niezapomniang pamiatka wizyty w Polsce.

www.dmcpoland.com

Warsztaty kulinarne

Propozycja warsztatow kulinarych jest jednym z elementéw oferty pozwalajacej pozna¢ Krakéw od
nietypowej strony, szczegélnie interesujacej dla smakoszy. Degustacja , krakowskich smakéw" rozpoczyna
sie od standardowego zwiedzania miasta. Podczas poznawania najwazniejszych atrakdji przewidziane
s krétkie przystanki na kawe i ciastko w uroczych zakatkach miasta. Pyszna szarlotka na Krakowskim
Rynku, niepowtarzalny aromat kawy w ogrodku przy Synagodze czy klasyczna wu-zetka w stylowej
kawiarni w Nowej Hucie pozwalajg nabrac apetytu na dalsze poznawanie kuchni regionu.

Gdy konczy sie zwiedzanie i przychodzi czas na obiad, uczestnicy przygotowujg go wiasnorecznie. W jed-
nej z krakowskich restauracji aranzowany jest pokaz kulinarny. Na wstepie szef kuchni krétka prezentacja
pofaczong z degustacja wprowadza gosci w Swiat tradycyjnej polskiej kuchni. Potem nastepuije lekcja gotowania, ktdra zamienia sie w petne emodji zawody
w modelowaniu ciasta na najzgrabniejsze i najsmaczniejsze pierogi. Goscie s podzieleni na kilka zespotéw. Kazdy uczestnik otrzymuje staromodng czapke
szefa i fartuch kucharski, po czym uczestnicy zabawy wspdlnie konsumujg swoje wyroby. Zwyciezcy konkursu uhonorowani zostajg figura sw. Jacka, patrona
pierogdw, natomiast wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowa drewniang tyzke i dyplom ,kuchcika krakowskiej kuchni”.

www.point.travel.pl

Narodowe tradycje, zwyczaje, kuchnia



Gra migjska ,,Na kulinarnym szlaku”

Impreza integracyjna odbywa sie w samym sercu kulinarnej Matopolski
— Krakowie. Uczestnicy, podzieleni na grupy, proébujg swoich sit podczas
wyjatkowej, kulinarnej gry miejskiej. Ich zadaniem jest zdobycie w jak
najkrétszym czasie sktadnikéw potrzebnych do przyrzadzenia tradycyj-
nego krakowskiego obiadu. Czekajg na nich rézne zadania i zagadki.
Podczas zmagan odwiedzajg liczne miejsca w obrebie Starego Miasta
i Kazimierza, takie jak stynna restauracja Wierzynek, targowisko na Kle-
parzu, Muzeum Etnograficzne czy sklep z produktami benedyktyniskimi.
Moga tez sprobowac najlepszych krakowskich lodéw z ul. Starowisinej,
po ktore kolejki wcigz zadziwiajg turystéw, a takze kazimierzowskich
zapiekanek z Okraglaka. Ci, ktorzy opadng z sit, mogg wzmocnic sie
krakowskim obwarzankiem, pod warunkiem, ze podadzg sprzedawcy
wiaéciwe hasfo!

Po dotarciu ze wszystkimi skfadnikami na mete, pod czujnym okiem
kucharza, zespoty sprawdzajg swoje umiejetnosci w praktyce, przygoto-

wujgc wybrane danie: zurek, maczanke, pischingera lub inne krakowskie specjaty. Po wielkiej uczcie, na najbardziej wytrwatych czeka zabawa przy piwie
warzonym wedtug starej, austriacko-wegierskiej receptury. Dla zwycieskiej druzyny dyplomy i nagrody, a wsréd nich stynne krakowskie czekoladki firmy
Wawel". Pozostali uczestnicy otrzymuijg mini ksigzeczke kucharskg, w ktérej znajda sie przepisy na przygotowywane wczesniej potrawy.

www.excaliburtours.pl

Wieczdr Wielicki

Program - opracowany na podstawie tradycyjnej ,Karczmy Piwnej” — na-
wigzuje do oryginalnych zwyczajéw i obrzedéw gérniczych, pielegnowa-
nych wcigz w kilku miejscach w Polsce. Goscie w atmosferze zartobliwe;
biesiady poddawani sg licznym prébom i kankursom, wspétzawodnicza
ze sobg w $piewie, zartach i wesotych dyskusjach.

Podczas Wieczoru Wielickiego odtwarza sie starania mfodych adep-
tow rzemiosta gérniczego o przyjecie przez starszyzne gérnicza w po-
czet gdrniczej braci. Jednym z prezentowanych obrzedéw gérmiczych
jest ,skok przez skore”, ktéry poprzedza $slubowanie wiernosci za-
wodowi gérniczemu. Obrzedu dopetnia pasowanie mtodych przez
,Starszego Kopackiego” — przywddce braci gdrniczej. Po ceremonii
odbywa sie wspdlna biesiada, ktéra przeplatana jest piesniami, dow-
cipami i krasomdéwczymi popisami. Goscie podzieleni na dwa stoty,
rywalizuja ze sobg w zabawnych konkurencjach, ocenianych przez
Wysokie Prezydium"”.

Zadowolenie z zabawy wyrazane jest tradycyjnie uderzeniem kuflem o stét. Prowadzacy biesiade zarzadza nakfadanie kar na osoby, ktdre nie przestrzegaja
regulaminu zabawy, a do egzekwowania kar powotywany bywa kat lub diabet. Podczas ,Wieczoru Wielickiego” serwowane s tradycyjne potrawy biesiadne
kuchni polskiej i piwo. Program prowadzony jest przez aktoréw scen krakowskich.

www.kopalnia.pl

Narodowe tradycje, zwyczaje, kuchnia
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Nietypowe zwiedzanie
Krakowa | Matopolski

atopolska petna jest miejsc magicznych, naznaczonych legendg, a kazde z nich moze stac sie

poczatkiem niezwyktej przygody. Wsréd zabytkow, pieknych krajobrazéw i w niecodziennym

otoczeniu mozna znalez¢ antidotum na stresy dnia codziennego. Sprzyjajg temu spacery po ta-
jemniczych uliczkach Krakowa, w ktérych uczestnikom towarzyszg legendarne postaci, jak Biata Dama czy
Lajkonik. Zupetnie inne emocje sg udziatem tych, ktérzy odkrywaja niedawng historie w socrealistycznej
Nowej Hucie. Gdy zagtebimy sie w czelusciach kilkusetletniej kopali soli w Wieliczce lub Bochni, poczu-
jemy atmosfere towarzyszacg pokoleniom gorniczej braci. Oryginalne wyrobiska gérnicze postuzyty do
utworzenia w nich tras turystycznych, prowadzacych przez misternie wykute w soli komory, pokryte rzez-
bami kaplice, chodniki eksponujgce dawne urzadzenia. W jurajskiej Jaskini Wierzchowskiej otoczy nas aura
prastarych dziejéw przenoszgca nas w czasy przodkdéw z epoki neolitu i jaskiniowych niedzwiedzi. Piekno
zaklete w drewnie, z ktérym zetkniemy sie na Szlaku Architektury Drewnianej, sktania do skupienia i do-
starcza estetycznych wrazen.
Nietypowe zwiedzanie wymaga niestandardowych srodkéw komunikacji takich jak meleksy, tramwaj retro,
rowery, bryczki czy wtasne nogi. Do wykonania zadan postuzy aparat fotograficzny, narzedzie gérnicze lub
uprzaz tyrolki. Liczy¢ sie bedzie gtéwnie aktywnos¢ uczestnikoéw i ich otwarto$¢ na przyjecie zapropono-
wanej konwengji.



32

Mozaika Krakowska

Program zacheca do samodzielnego odkrywania Starego Miasta. Jest okazjg do poznania tradycji i legend krakowskich oraz stawnych postaci, jak Mikotaj
Kopernik czy Jan Pawet II. Oferuje przy tym rozrywke i troche ciekawostek z zakresu wiedzy o Polsce.

Krakéw, dawna stolica Polski, centrum kultury, sztuki i nauki jest miastem moggcym zaoferowac turystom szerokg game atrakgji. Kompleks architektoniczny
Starego Miasta zostat umieszczony w 1978 roku na pierwszej Licie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO. Sercem miasta jest
Rynek Glowny, najwiekszy plac $redniowiecznej Europy z Sukiennicami (okazatg budowlg gotycko—renesansowa) posrodku. Stare Miasto, otoczone Plan-
tami — pasem zieleni — jest strefg ograniczonego ruchu, dlatego najlepszg formg ukladania ,mozaiki krakowskiej” jest piesze zwiedzanie.

Uczestnicy s dzieleni na grupy. Kazda z nich otrzymuije ,ksigzeczke krakowska”, a w niej instrukcje zwiedzania, tabele punktéw i plan miasta. Goscie majg
za zadanie odnalez¢ najwazniejsze atrakcje turystyczne Starego Miasta (Collegium Maius, Wawel, Bazylike Mariacka, Rynek Gtéwny, Teatr Stowackiego,
Brame Florianiskq), gdzie czekajg na nich przewodnicy, aby opowiedzie¢ historie tych miejsc. Wszyscy otrzymujg do wykonania zadania, np. taficzenie
krakowiaka, ubranie Lajkonika czy $ciganie sie na rowerze. Kazde z nich premiowane jest nagrodg np. degustacjg tradycyjnych trunkow czy kreméwek
papieskich. Najbardziej aktywni otrzymujg na koniec certyfikat i tytut ,Przyjaciela Krakowa".

www.intercrac.com.pl

Polowanie na pieroga

Oryginalna gra miejska, ktéra pozwala uczestnikom na od-
krycie Krakowa w nietypowy i atrakcyjny sposéb. Zadaniem
uczestnikow jest odnalezienie wszystkich sktadnikow potrzeb-
nych do przyrzadzenia jednej z najbardziej popularnych pol-
skich potraw — pierogéw. Produkty ukryte sg zaréwno w po-
blizu stynnych zabytkéw, jak i w miejscach mniej znanych,
do ktdrych turysci rzadziej docieraja. Odszukanie wszystkich
miejsc wymaga duzo sprytu, pomystowosci i dobrej orientadji
W terenie.

Uczestnicy, podzieleni na grupy, ktérym towarzyszy instruktor —
przewodnik, zaopatrzeni w instrukcje i mapki miasta z zazna-
czonym pierwszym punktem kontrolnym, wyruszajg w trase.
W kazdym z punktéw czeka zagadka lub zadanie do wykona-
nia, po zaliczeniu ktérego zespoty otrzymuja jeden z produk-
tow oraz dalsze instrukcje. Wygrywa grupa, ktdéra skompletuje
sktadniki w najkrétszym czasie. Na zakonczenie odbywa sie
degustacja kilku rodzajéw pierogéw w plenerze lub w jednej
z krakowskich restauracji, w zaleznosci od pogody.

Program wzbogaci¢ mozna o lekcje gotowania pierogéw pod okiem renomowanego szefa kuchni, zakonczong degustacja oraz wreczeniem upominkéw
— zestawdw tradycyjnych polskich przepiséw oraz fartuchdw i czepkéw kucharskich z logo firmy.

www.unitedpartners.pl

Nietypowe zwiedzanie Krakowa i Matopolski



Magiczny Krakow

) e

Samodzielne wykonanie serii fotografii jest sposobem na utrwalenie wspomnien z nietypowego zwiedzania magicznego miasta jakim jest Krakdw.
Uczestnicy programu zostaja podzieleni na 10-osobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje aparat fotograficzny, mapki Krakowa oraz roadbooki, ktére pomoga
W poruszaniu sie po miescie. Przemieszczajac sie pod opiekg przewodnikéw elektrycznymi samochodami lub seagway'ami grupy stajg przed zadaniem
stworzenia wiasnego albumu o Krakowie.

Trasa prowadzi tak, by goscie zobaczyli najciekawsze miejsca w Krakowie i stworzyta im mozliwos¢ stworzenia serii fotografii zawierajacych ich indywidualng
historie — opowies¢ o miescie. Na mapach zaznaczone sg punkty, do ktérych trzeba dotrze¢. Napotkane legendame postaci zwigzane z Krakowem, takie
jak Biata Dama, Smok Wawelski, Kopernik czy Pan Twardowski przekazujg wskazowki dotyczace dalszego ciggu gry. Prezentowane jest mniej znane oblicze
Krakowa: mroczne krypty pod kosciotem Ojcéw Reformatéw gdzie spoczywajg 300-letnie mumie, pracownia alchemiczna w podziemiach Muzeum Farmagji,
Kamienica Hipolitdw, w ktdrej wizyta potgczona jest z degustacjq nalewek oraz taniec dziarskiego Krakowiaka w murach Krzysztoforéw. Nastepnym punktem
programu jest wejscie na Wieze Mariacka, gdzie czeka niespodzianka w postaci lampki wina musujgcego, truskawek i przekasek, a takze zaproszenie do
wspolnego zdjecia z hejnalista. Jest tez okazja do uwiecznienia na fotografii unikalnej panoramy Krakowa. Spacer konczy sie filizankg aromatycznej kawy
i degustacjg stodkosci w jednej z kafejek na Rynku Gtéwnym oraz wspéIng fotografig na schodach Wiezy Ratuszowe;j.

www.dmcpoland.com

Jogging photography

Ideg warsztatow Jogging Photography jest wzmacnianie wiezi w grupie przez wspdlng che¢ podnoszenia kwalifikacji cztonkéw zespotu pracowniczego. To
wyjatkowa forma wyjazdu szkoleniowo—motywacyjnego, faczaca w sobie zwiedzanie, elementy sprawnoséciowe i rozwoj zainteresowan.

Warsztaty maja na celu pokazanie procesu powstawania dobrej fotografii poprzez szkolenie teoretyczne i praktyczne. Uczestnicy majg okazje dowiedzie¢ sie
jak wykonywac dobrze naswietlone i poprawnie skomponowane zdjecia, zachowac nastréj chwili, uchwyci¢ i odda¢ emocje. Jest to potaczenie promowania
zdrowego stylu zycia z pasja fotografowania. Bieganie z aparatem fotograficznym to idealny sposéb na odkrywanie nowych przestrzeni, poprawe orientadji
w terenie i poznawanie z innej perspektywy swojego otoczenia.

Warsztaty moga miec forme kilkugodzinnych zaje¢ lub obejmowac kilkudniowy program towarzyszacy podczas pobytu grupy w Krakowie — miescie in-
spirujacym do aktywnosci i kreacji. Zwiedzanie miasta z profesjonalnym przewodnikiem poprzedzone jest wyktadem teoretycznym z podstaw fotografii.
Nastepnie uczestnicy podzieleni na kilkuosobowe zespoty, otrzymuja opis budynkéw oraz zdarzen zwigzanych z miejscem w Krakowie, ktére uprzednio
zwiedzili z przewodnikiem miejskim. Ich zadaniem jest zrobienie fotografii opisanych w zadaniu obiektow i miejsc. Na koniec wszystkie zespoty prezentuja
swoje wysitki. Najlepsze prace zostaja nagrodzone wielkoformatowymi wydrukami. Album zrobionych wspélnie zdje¢ bedzie réwniez wspaniatg pamiatka
z pobytu w Krakowie.

www.point.travel.pl

Nietypowe zwiedzanie Krakowa i Matopolski
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W pogoni za historig

W pogon za historig zabiera uczestnikéw gra miejska, prowadzaca graczy krakowskimi uliczkami i zautkami. Uczestnicy w kilkuosobowych grupach, za-
opatrzeni w plany Krakowa, serie zdje¢ i wskazowki kierujgce do kolejnych punktéw programu samodzielnie zwiedzajg miasto. W poszczegdlnych etapach
pomagajq im historyczne postaci (ucharakteryzowani aktorzy). Spotka¢ mozna np. Stanczyka - bfazna i doradce kréla Zygmunta Starego, hejnaliste z Wiezy
Mariackiej, ktéry ostrzegat miasto przed Tatarami, Zawisze Czarnego — rycerza walczacego w bitwie pod Grunwaldem, Mikofaja Kopernika — najstynniejszego
astronoma i studenta Akademii Krakowskiej, krakowska kwiaciarke wyplatajgca wianki, Zyda z Kazimierza czestujacego maca.

Zabawa, dostosowana do przygotowania i wieku uczestnikdw, polega na rozwigzywaniu quizu. Poprzez kojarzenie miejsc i faktéw uczestnicy odkrywaja
kolejne tajemnice Krakowa. Nagroda dla wszystkich jest spotkanie z legendarnym Lajkonikiem — symbolem Krakowa i parg w regionalnych strojach. W ich
towarzystwie, przy akompaniamencie akordeonu gracze maszerujg przez krakowski Rynek w strone Wawelu.

www.jordan.pl

Podréz do wnetrza ziemi

Gra integracyjna ,Podréz do wnetrza ziemi” to ekscytujgca wyprawa w gfab sredniowiecznej kopalni soli w Bochni. Pozwala odkry¢ podziemny swiat
i zyska¢ nowe doswiadczenia. taczy w sobie emocje towarzyszace rywalizacji i dobrg zabawe. Realizacja programu ma na celu zapoznanie sie z jednym
z najciekawszych zabytkéw Matopolski. Kopalnia Soli w Bochni, ktérej historia siega 1248 ., oddaje do dyspozycji uczestnikéw trasy turystyczne, ktére
mozna przeby¢ pieszo, podziemna kolejkg oraz todziami. Uczestnicy gry przemierzajg najstarsze udostepnione dla turystéw chodniki. Zjezdzaja do kopalni
Xlll-wiecznym szybem, pokonujg péttorakilometrowy odcinek wiodgcy poprzez waskie korytarze, zabytkowe kaplice i surowe komory solne.

Przed zjazdem do kopalni uczestnicy dzieleni sg na druzyny (max. 10 osobowe). Kazda z nich otrzymuje mape kopalni, z pomoca ktérej przemierza tajem-
nicze solne chodniki. Konkurencje nawigzuja do tradycyjnych prac gérniczych oraz zawodéw zwigzanych z gérnictwem solnym. Program rozpoczyna sie
na poziomie Wernier (138 metréw pod ziemia), dalej wedréwka wiedzie przez poziom August i koficzy sie na poziomie Sienkiewicz, az 250 metréw pod
ziemia. Uczestnicy wcielaja sie w powroznikéw, cieslow kopalnianych, kruszakéw czy tez nosiczy. Wszystkie rozgrywane konkurencje sg oceniane. Druzyna,
ktéra wyrézni sie zrecznoscia, wiedza oraz umiejetnoscig pracy zespofowej — wygrywa.

www.imprezy.kopalniasoli.pl

Nietypowe zwiedzanie Krakowa i Matopolski



Krakow szybko i ekologicznie

Zwiedzanie Krakowa pojazdami ekologicznymi, takimi, jak samochody elektryczne tzw. meleksy oraz zabytkowy tramwaj pozwalaja na szybkie przemieszcza-
nie sie i podziwianie zabytkéw wprowadzajgcych w krakowskie klimaty. Meleksy wyposazone sg w audio przewodniki, ktére przyblizajg dzwieki zwigzane
z grodem Kraka z czaséw Sredniowiecza i pézniejszych epok. Mozna ustyszec¢ brzek kajdan przy Wiezy Ratuszowe], fanfary witajace gosci wjezdzajgcych
do miasta Bramg Florianskg czy kawiarniany gwar ze stynnej ,Jamy Michalika".

Kazdy z uczestnikéw otrzymuije na poczatku przejazdu kilka zdjec zabytkow Krakowa, ktére ma rozpoznac podczas trasy, a dla najbardziej spostrzegawczych przy-
gotowane sg niespodzianki. Na Zwierzyricu, w okolicach klasztoru Siéstr Norbertanek, uczestnicy przesiadajg sie do urzadzonego w stylu retro ,Orient Expressu”.
Tramwaj ten zabiera gosci w magiczng podroz przy filizance kawy, herbaty czy kuflu piwa wokét historycznego centrum lub podaza do Nowej Huty — dzielnicy
Krakowa, bedacej przyktadem socrealistycznej architektury. Podczas przejazdu przewodnik opowiada legendy starego Krakowa i anegdoty z czaséw PRL-u. Podréz
tramwajem-kawiarnig moze by¢ urozmaicona wykwintnym poczestunkiem pasujgcym do atmosfery zabytkowego centrum lub typowa robotniczg zakgska.

www.jordan.pl

Poznaj kopalnie nocg

Wedréwka po podziemiach Kopalni Soli w Wieliczce, unikatowego na skale $wiatowa zabytku, wpisanego na Pierwsza Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO, wytacznie przy Swietle osobistych lamp gérniczych dostarcza turystom niezapomnianych wrazen, a podczas nocne;
eskapady czekajq liczne zadania i niespodzianki. Swiatto wydobywa z ciemnosci monumentalne krajobrazy, solne rzezby, kapliczki. S6I ma wiele koloréw,
moze by¢ twardg szarg skafa lub wtérna krystalizacjg — misterna, biatg jak snieg, przypominajaca lodowe sople. Zwiedzanie solnych komér i korytarzy przy
wygaszonym $wietle wprowadza w wyjatkowy nastréj i daje wyobrazenie o pracy gérnikéw.

Program odbywa sie w godzinach 20.30 — 22.30 (po sezonie w godzinach 18.30 — 20.30), po zamknieciu podziemi kopalni dla turystéw (o$wietlenie
kopalni jest wygaszane). Uczestnicy otrzymuija kaski i lampy gérnicze, zostaja przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i obstugi sprzetu. Grupa napotyka
wiele atrakgji, takich jak: spotkanie z historycznymi postaciami, animacje ,$wiatfo — dzwiek” w malowniczej kaplicy $w. Kingi, poczestunek ,zupnikéwka"
— specjalnym napojem dodajacym odwagi. Po zakonczeniu zwiedzania dobry duch podziemi, Skarbnik, wrecza kazdemu dyplom potwierdzajacy udziat
w przygodzie. Dodatkowa atrakcje dla uczestnikéw moze stanowic¢ przeprawa promem przez podziemne solne jeziorko lub positek w restauradji zlokalizo-
wanej 125 metréw pod ziemig albo w wykwintne] restauracji Hotelu Grand Sal™** (na powierzchni). Istnieje takze mozliwo$¢ skorzystania z podziemnego
sanatorium lub zabiegéw w gabinetach rehabilitacyjno-leczniczych i odnowy biologicznej w ,Mtynie Solnym”.

www.kopalnia.pl
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Piekno w drewnie zakl

ete — zwiedzanie Krynicy Zdroj

W Matopolsce zachowaly sie liczne zabytki, tworzace Szlak Architektury Drewnianej. Najcenniej-
sze cztery kosciotki w Debnie Podhalanskim, Lipnicy Murowanej, Binarowej i Sekowej wpisane
zostaty na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO. Zwiedzanie
Matopolski szlakiem piekna zakletego w drewnie prowadzi do Krynicy-Zdroju, perty polskich
uzdrowisk. Przejazdzka bryczkami przyblizy najpiekniejsze obiekty zabytkowej Krynicy, ktdre
powstaty w potowie XIX w. Wraz z rozwojem uzdrowiska pojawity sie liczne, bogato zdobione
dekoracjg snycerskg, drewniane wille. Powielaty one tzw. ,styl szwajcarski”, wzorujac sie na
budownictwie kurortéw alpejskich.

Program rozpoczyna zwiedzanie willi ,Romandwka", mieszczacej Muzeum Nikifora oraz galerie
sztuki, gdzie podziwia¢ mozna prace prymitywisty Epifaniusza Drowniaka, znanego jako Nikifor
Krynicki. Dalej trasa prowadzi do willi ,Witoldéwka"” — czynnego pensjonatu usytuowanego przy
krynickim deptaku i pijalni wody mineralnej ,Jan” pod Gérg Parkowa. Kolejny punkt to przepiekny
drewniany kosciotek w Stotwinach, zajmujacy budynek dawnej cerkwi prawostawnej zbudowanej
w latach 1887-1888. Piekno architektury uzupetniajg dekoracje kwiatowe na miejskich skwerach.

Nietypowe zwiedzanie Krakowa i Matopolski

www.symposium.pl



Jaskiniowa przygoda
ﬂT = B

Jaskiniowa przygoda” to oferta skierowana do 0sdb, ktére nie bojg sie duzego zastrzyku adrenaliny i s3 w stanie podota¢ ambitnym wyzwaniom. Udziat
w imprezie wymaga sprawnosci fizycznej, bowiem na trasie znajdujg sie fragmenty niedostepne dla turystow zwiedzajacych w sposdb typowy Jaskinie
Wierzchowskg. Program obejmuje réwniez zajecia alpinistyczne na otaczajacych jg skatkach. Ciasne przejscia, zjazdy, wspinaczka na prog skalny, trawers
czy most linowy to niektdre z zadan przeznaczonych do wykonania przez uczestnikow wyprawy, ktérzy zostajg podzieleni na mate grupy.

Jedna czesc¢ imprezy odbywa sie w bezposrednim otoczeniu Jaskini Wierz-
chowskiej, na terenowym torze przeszkod, (m.in. zjazd na linie, wspinaczka,
most linowy, tyrolka, wahadfo). Druga czes¢ zaje¢, stanowigca forme zabawy
logistyczno—integracyjnej, to ekstremalne zwiedzanie jaskini przy uzyciu
technik alpinistycznych i speleologicznych. Wszystkie stanowiska na zewnatrz
i wewnatrz obiektu obstugiwane sq przez licencjonowanych instruktorow,
ktorzy czuwajg nad bezpieczenstwem uczestnikow.

Odreagowaniu napiecia sprzyja dalsza cze$¢ programu: ,spotkanie z czto-
wiekiem pierwotnym-Neolitosem”, opowiesci o pradziejach cztowieka i wy-
korzystywaniu jaskin przez ludzi pierwotnych oraz biesiada w sali ,Pod
Wiszacg Skatg” pofaczona z podsumowaniem wynikéw uzyskanych na torze
przeszkod i wreczeniem certyfikatow uczestnictwa.

www.gacek.pl
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/Imowa oferta

ima w Matopolsce to szczegdlny czas aktywnosci, kiedy uprawia sie sporty zimowe i urzadza za-

bawy na sniegu. W wielu miejscach regionu, dzieki rozwinietej bazie wyciggdw i stacji narciarskich,

niezwykle popularne jest narciarstwo zjazdowe i snowboard. Uprawianie narciarstwa biegowego,
rakiety $niezne i skitouring s3 mozliwe dzieki odpowiednim warunkom terenu i przygotowanym trasom.
Sezonowe i catoroczne lodowiska zapraszaja do $lizgania sie na fyzwach oraz prébowania sit w curlingu.
W terenach gorskich, zwtaszcza na Podhalu, spotykamy wcigz zywy folklor widoczny w strojach, muzyce,
specyficznej gwarze, kuchni regionalnej i zwyczajach. Otoczone gérami Zakopane, zimowa stolica Polski,
to z jednej strony mekka mitosnikéw sportu, z drugiej elegancki kurort, ktérego gtéwny deptak — Krupdwki
zamienia sie w sezonie w modny salon towarzyski. Tradycje regionalne wigzg sie z zimowg jazdg na sa-
niach. Organizowane w plenerze kuligi, czyli przejazdy zaprzegami konnymi z saniami w formie orszaku
(czesto towarzyszy im muzyka i $piew regionalnej kapeli), w dawnych wiekach byty popularng rozrywka
szlachty polskiej. Wieczorem kulig oswietlany bywa pochodniami i czesto konczy sie zabawga przy ognisku
w ciekawym miegjscu. Ojcowski Park Narodowy z bliskoscig zamkéw w Pieskowej Skale oraz w Korzkwi
sprzyja podtrzymaniu staropolskich tradycji. Kuligi organizowane w gérach wigza sie z folklorem géral-
skim, a szczegdlng atrakcja sg napady ,zbdjnikdw karpackich”, ktérych pomystowos¢ w zadaniach stuza-
cych wykupieniu sie z niewoli jest niewyczerpana.



Zimowa przygoda

.Zimowa Przygoda" to jedna z niezwyktych propozycji na spotkanie wigilijne dla pracownikéw. Pozornie niewinna wycieczka w gdry zamienia sie w lekcje
szkoty przetrwania w szybko zmieniajgcych sie warunkach. Taka integracja pozwala na zbudowanie zespotu, ktéry moze pomdc organizacji odnies¢ sukces
w burzliwych czasach.

Grupa uczestnikéw udaje sie na zwiedzanie Zakopanego, zimowej stolicy Polski potozonej w sercu Tatr, gdzie podczas przejazdzki saniami zostaje napadnieta
przez zbdjnikdw z ciupagami i bronig palna. Dla gosdi jest to niestandardowa lekgja, jak przetrwac w dzisiejszym, petnym wyzwar otoczeniu biznesowym.
Uczestnicy otrzymuja do wykonania rézne zadania. Zostajg poddani prébom majgcym na celu zmobilizowanie zespotu do wspétdziatania.

By uwolnic¢ swojg grupe i zastuzy¢ na wziecie udziatu w ,,gali zbdjnickiej” przy ognisku, uczestnicy muszg wykazac sie umiejetnosciami zarzadzania w sytu-
acjach kryzysowych i prowadzenia negocjacji, a przede wszystkim kreatywnoscig. Przy ognisku czeka ich poczestunek z pieczeniem kietbasek lub prosiaka,
a na rozgrzewke ,herbata géralska” oraz tarice i zabawy przy muzyce kapeli géralskiej. Po wszystkich wyczerpujacych zadaniach wytoniona zostaje zwycieska
druzyna, rozdawane sg pamigtkowe dyplomy oraz nagrody dla zwyciezcéw w poszczegdlnych konkurencjach.

www.point.travel.pl

Kulig w Ojcowskim Parku Narodowym

Na pdtnoc od Krakowa rozcigga sie Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, a jej czescig jest piekna Dolina Pradnika, objeta ochrong Ojcowskiego Parku Na-
rodowego. To jeden z najmniejszych parkéw narodowych w Polsce. Na jego terenie znajduja sie liczne skatki, jaskinie, skalne wawozy, malownicze dolinki
oraz rzadko spotykane okazy flory i fauny.

Gtéwnym punktem programu jest kulig, ktérego trasa prowadzi wzdfuz Doliny Pradnika. Poprzedza go zwiedzanie Zamku Krélewskiego w Pieskowej
Skale, wzniesionego w XIV wieku. Obecnie zamek ma postac renesansowej rezydendji i jest siedzibg muzeum, oddziatu Panstwowych Zbioréw Sztuki na
Wawelu. Po godzinnej przejazdzce bryczkami goscie trafiajg do Zamku w Korzkwi. Tu odbywa sie biesiada staropolska. Zamek w Korzkwi, zrekonstruowana
XIV-wieczna warownia rycerska, jest wiasnoscig prywatng i przeznaczong na cele hotelowo — gastronomiczne.

www.intercrac.com.pl
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s Curling, dlaczego nie?

Dlaczego curling? Bo w Krynicy Zdroju, gdzie ma miejsce impreza, od roku 2004 funkcjonuje Krynicki Klub Curlingowy Nikifor. Zawody sportowe w curlingu,
zorganizowane we wspotpracy z klubem na krynickim lodowisku, rozpoczynajg sie prezentacjg zasad gry, a nastepnie przeprowadzany jest trening i zawody.
Curling to sport z dfugg tradycja, siegajaca sredniowiecza. Grano wtedy na zamarznietych jeziorach i rzekach uzywajac zwyktych polnych kamieni. Sport
zostat wymyslony przez Szkotdw. Obecnie szacuje sie, ze na Swiecie jest ok. miliona dwustu tysiecy curleréw (zawodnikéw curlingu), z ktérych milion
mieszka w Kanadzie a dwiescie tysiecy w pozostatych krajach $wiata. Curling to sport, ktéry mozna uprawiac¢ od 10. roku zycia do pdznego wieku, a jego

zasady sq niezwykle proste.

Rywalizacja odbywa sie na lodowym torze dtugosci okoto 45 metréw. Na
jednym z koficéw znajduje sie belka, stuzgca do wybicia sie zawodnika, ktory
po kilku metrach poslizgu wypuszcza wazacy 20 kg kamien. Po przeciwnej
stronie znajduje sie tarcza, zfozona z czterech kregow, w ktorg celuje gracz.
W grze biorg udziat dwie czteroosobowe druzyny. Kazdy z cztonkdw zespotu
po kolei wypuszcza dwa kamienie, w tym czasie dwaj inni koledzy szczotkujg
l6d. Dzieki pocieraniu powstaje warstewka wody, ktéra powoduje wydtuzenie
toru, po ktérym sunie kamien, co pozwala na precyzyjne umieszczanie kamie-
ni w tarczy. Czwarty gracz pomaga prowadzi¢ kamien we wiasciwy sposéb.
Ta gra to doskonate ¢wiczenie koordynacji i partnerstwa w grupie, bardzo
odpowiednia dla programdw budujgcych wiezi w zespole. Na zwyciezcow
zawodow czekajg atrakcyjne nagrody.

www.symposium.pl
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Spis firm

ATH Intercrac Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia

ul. Krupnicza 3 ul. Solna 2

31-123 Krakow 32-700 Bochnia

tel. +48 12 422 58 40, tel. +48 512372 194 | +48 512 372 195
fax: +48 12 421 98 58 imprezy@kopalniasoli.pl

e-mail: ic@intercrac.com.pl www.imprezy.kopalniasoli.pl

www.intercrac.com.pl
Kopalnia Soli ,Wieliczka” Trasa Turystyczna Sp. z 0. o.

Biuro .!ORDAN ul. Danitowicza 10

ul. Gesia 8 / 32-020 Wieliczka

31-535 Krakéw tel. +48 12278 7332 | tel. +48 12278 73 92
tel. +48 12 341 61 62 fax: +48 12 278 73 33

fax: +48 12 341 61 63 e-mail: imprezy@kopalnia.pl

e-mail: travel@jordan.pl www.kopalnia.pl

www.jordan.pl
Point Travel DMC

Biuro Ustug Turystycznych ,,Gacek” Plac Szczepanski 7

ul. Wi. Bandurskiego 16/11 31-011 Krakéw

31-515 Krakéw tel. + 48 12 421 84 33 |tel. + 4812411 3609
fax/tel. +48 12 411 07 21 fax: + 4812411 5517

fax/tel. +48 12 413 51 91 e-mail: point@point.travel.pl

e-mail: gacek@podziemia.pl point@conference.pl

www.gacek.pl www.point.travel.pl

DMC Pol_and Symposium Cracoviense

ul. Smolki 11a ul. Krupnicza 3

30-513 Krakéw 31-123 Krakdéw

tel. +48 12 397 76 51 tel. +48 12422 76 00 | tel.+48 12 431 05 97
fax/tel. +48 12 292 24 68 fax: +48 12 421 38 57

e-mail: officec@dmcpoland.com e-mail: info@symposium.pl
www.dmcpoland.com www.symposium.pl

Excalibur Tours United Partners

ul. Karmelicka 43/3 ul. Smyczkowa 12/31

31-128 Krakéw 02-678 Warszawa

tel. +48 12 421 0577 tel. +48 22 207 20 01

fax: +48 12 429 10 67 fax: +48 22 207 20 02

e-mail: biuro@excaliburtours.pl e-mail: biuro@unitedpartners.pl

www.excaliburtours.pl

Grupa Trip

ul. Tetmajera 35/14
34-500 Zakopane

tel. +48 18 20 20 200
fax: +48 18 20 20 250
biuro@trip.pl
www.trip.pl

Zdjecia dzieki uprzejmosci organizatoréw imprez integracyjno — motywacyjnych: United Partners, ATH Intercrac, Point Travel DMC,
Excalibur Tours, Kopalnia Soli ,Wieliczka” Trasa Turystyczna Sp. z 0. 0., Symposium Cracoviense, DMC Poland, Grupa Trip,
Biuro Ustug Turystycznych ,Gacek”, Biuro ,Jordan”, Uzdrowisko Kopalnia Soli Bochnia oraz z portalu Shutterstock






Urzad Miasta Krakowa
Krakow Convention Bureau

pl. Wszystkich Swietych 3-4,31-004 Krakéw

tel. 12 616 60 69/51/53/72/77,faks 12 616 11 22
convention@um.krakow.pl
www.conventionkrakow.pl
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