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Rafting na Kolnej - aktywne spedzanie czasu na swiezym powietrzu
2018-02-02
Krakowski Klub Kajakowy - operator miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Kolna” zaprasza na rafting,

aktywna forme spedzania czasu na swiezym powietrzu dla wszystkich szukajacych mocnych i
niezapomnianych wrazen.

Rafting jest doskonatg odskocznig od rutyny dnia codziennego i formg rozrywki gwarantujgca
odpowiednig dawke sportowych emocji. Sptyw odbywa sie w szeScioosobowych pontonach,
ptynacych z nurtem i napedzanych dodatkowo sitg miesni zatogi. Prgd wody jest znacznie
silniejszy niz na gérskich rzekach - jej przeptyw wynosi 15m3/s. Jednoczesna bliskos¢ brzegu
gwarantuje bezpieczenstwo. Wszystko to sprawia, ze rafting na Kolnej oferuje wiekszg dawke
adrenaliny niz podobne sptywy, oczywiscie przy zachowaniu maksimum bezpieczenstwa.

Jest to Swietna okazja do integracji cztonkéw zatogi, gdyz konieczne jest zgranie i zaufanie,
zwtaszcza do kapitana. Wspdlne przezycia i wzajemna odpowiedzialno$¢ sprawia, ze grupa
biorgca udziat w raftingu staje sie wspaniatym zespotem.

O bezpieczenstwo podczas raftingu dba wykwalifikowana kadra instruktorska. Kazdy z
uczestnikéw zostaje wyposazony w kamizelke ratunkowa, kask oraz pagaj stuzacy do
wiostowania.

Co zabra¢ ze soba: buty wigzane, ciepte rzeczy do przebrania po ptywaniu (tacznie z bielizng),
recznik, nieprzemakalna kurtke - oczywiscie dobdr strojéw prosze uzalezni¢ od przewidywanej
pogody.

Minimalny wiek uczestnika to 15 lat, osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadac pisemng
zgode rodzica/opiekuna.

Raftingi odbywaja sie od kwietnia do pazdziernika

e w tygodniu od godz. 16.00,
e w weekendy od godz. 9.00

do zmierzchu, po wczesniejszej rezerwacji mailowej badz telefonicznej.

Wiecej informacji oraz rezerwacja:
Osrodek Przygotowan Olimpijskich KOLNA
ul. Kolna 2

30-381 Krakow

tel. (012) 252 40 59
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dziat marketingu tel. (012) 252 40 53

e-mail: marketing@kolna.pl

www.kolna.pl
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